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MIRADAS TEÓRICAS Y MODALIDADES  

DE ACERCAMIENTO AL ESTUDIO DE LAS 

 FAMILIAS RURALES EN LATINOAMÉRICA 

 (PRIMEROS AVANCES) 

 

Andrea Alejandra Vargas Calle1 

  

RESUMEN 

Son los primeros avances en el análisis de los resultados de una metasíntesis (en proceso) de fuentes 

primarias acerca de las familias rurales en estudios latinoamericanos llevados a cabo en la última 

década; a partir del análisis de cinco investigaciones cualitativas, donde hubo un tiempo de 

reconocimiento mutuo entre investigadores y comunidades/familias rurales que permitió mostrar 

una riqueza en tanto identificación de conceptos ligados a la familia (desde la mirada de las familias 

rurales), y descripción de modalidades de acercamiento para la realización de las investigaciones. 

PALABRAS CLAVE: Familia rural, investigación cualitativa, revisión de literatura. 

 

1. INTRODUCCIÓN 

“Diversos mitos y estereotipos recorren los estudios relativos a las familias rurales en relación directa 

con la ausencia de información empírica disponible para la mayoría de los países”  

(Arriagada, 1995: 213) 

La familia…sería más propio referirnos a las familias, en tanto que son tan únicas como múltiples y 

variadas sus características; y si bien, es una de las más antiguas instituciones sociales, a la que se le 

ha asignado la pesada tarea de criar/formar buenos elementos para la sociedad, nos presenta 

interesantes contradicciones: hereda/reproduce una tradición, pero debe también “adaptarse” 

(exitosamente, además) a los constantes cambios de su contexto inmediato; y se le exige al mismo 

tiempo que sea un “puente” entre sus miembros hacia el ámbito social pero a la vez, que provea un 

espacio de intimidad y protección. 

                                                             
1 Boliviana. Licenciada en Psicología en la Universidad Mayor de San Simón, Magíster en Psicopedagogía Clínica 

(Universidad de León - España), docente de la carrera de Psicología de la Universidad Católica Boliviana San Pablo. 
Actualmente se encuentra realizando su investigación doctoral en la Vrije Universiteit Brussels (VUB - Bruselas), como 

parte del Programa Estrategia País VLIR-UOS. 



2 
 

Comprender los procesos que intervienen en “ser familia” va más allá de entender su estructura o las 

relaciones entre sus miembros. Implica comprender las fuentes y traducciones previas de cada 

miembro (una mirada del pasado) junto con los retos socioeconómicos, culturales e histórico-políticos 

que enfrentan en el presente y cómo se combinan al interior de cada familia (en términos de presencia, 

ausencia e incluso calidad de experiencia al interior de ella) para guiar hacia un futuro individual y 

grupal, dando pautas a sus miembros en forma de información, espacios de libertad, transmisión de 

saberes previos o temores, y un gran etcétera. 

Casi todas las instituciones, de una u otra forma, están volcadas hacia el cuidado, la protección, la 

salud o la vigilancia de la familia, pero sin comprender que “ser familia” es tan único y privado en 

cada familia, es casi imposible adecuar o responder de manera eficaz a sus problemáticas, no 

necesariamente respondiendo a sus necesidades sino alentando a construir a partir de sus fortalezas, 

nuevas soluciones creativas y particulares que puedan ser transmitidas y utilizadas para transformar 

a su vez, los obstáculos a ser encontrados en su futuro. 

Tomando en cuenta que América Latina incluye más de 20 países geográficamente delimitados pero 

que incluye incontables zonas donde habitan grupos culturales con diferentes influencias lingüísticas, 

que modelan los múltiples estilos de vida que van desde lo más norte de México hasta el extremo sur 

de la Patagonia Argentina. 

Es así que los estudios acerca de las familias se tornan proceso complejos y ricos a la vez, y que 

suelen partir con definiciones conceptuales de lo que es familia.  

Revisando las numerosas y diferentes conceptualizaciones de familia, se ha escogido la siguiente por 

considerar que sirve como punto de partida y de reflexión la lectura y el análisis de las investigaciones 

cualitativas seleccionadas:  

(la familia) Contiene intrínsecamente cambio y tradición, novedad y hábito, 

estrategia y norma. Y tal tensión, como hemos venido demostrando, no sólo ha 

alterado la textura de los roles intrafamiliares, sino también la funcionalidad de 

las relaciones entre razón doméstica y las necesidades estructurales del cambio 

social (CICERCHIA, 2014: 14) 

Con dicho concepto en mente, se tomó como criterio de selección aquellas investigaciones que 

permitieran comprender no sólo el concepto o conceptos relacionados con el ser familia rural, sino la 

vivencia de sus miembros al interior de ella, en términos de experiencias, posibilidades y retos; así 

como aquellas que visibilizaran modalidades o cuidados al momento de aproximarnos al estudio de 

las familias rurales. 

 



3 
 

2. METODOLOGÍA  

El meta-análisis cualitativo o metasíntesis es una metodología deductiva, en la que se realiza: una 

recolección sistemática, un análisis y una síntesis de los hallazgos cualitativos de investigaciones 

existentes (fuentes primarias) (FINFGELD, 2003; Finfgeld-Connett, 2010). 

Esta síntesis permite el surgimiento/producción de una interpretación nueva que integre los diferentes 

hallazgos individuales de los estudios seleccionados, ya sea en términos de datos, teorías, métodos, 

etc.  

A su vez, esto posibilita la descripción, construcción o explicación de teorías que buscan dar respuesta 

a los posibles problemas complejos detectados (THORNE et al. 2004).  

La metasíntesis, como método, está inspirado por el trabajo de Noblit & Hare (1988), Miles & 

Huberman (1994) y las aproximaciones a la teoría fundamentada de Corbin & Strauss (2008), quienes 

plantean que la validez del estudio no recae en su lógica de replicabilidad, sino en la transferencia y 

confiabilidad del proceso de: búsqueda de información (fuentes primarias), extracción y métodos de 

análisis. 

Se está utilizando la metasíntesis con la finalidad de desarrollar teoría/reflexión de mediano rango, a 

partir de un grupo de estudios cualitativos que cumplen ciertos requisitos, con el objetivo de 

revisar/analizar/reconstruir los conceptos relacionados a las familias rurales, objetivo principal que 

ha impulsado la meta síntesis. 

2.1. Muestra  

La muestra analizada a continuación, está compuesta por investigaciones correspondientes al tópico 

de Familia Rural, pertenecientes a investigaciones publicadas, que incluían hallazgos cualitativos, 

garantizando que hayan atravesado por un proceso previo de selección.  

Se realizó la búsqueda en distintas bases de datos electrónicas, tales como EBSCO, Dialnet, SciELO 

y SCOPUS; las palabras clave seleccionadas fueron: familia rural, investigación cualitativa, 

entrevista, Latinoamérica; en todas las combinaciones posibles, en el periodo de tiempo del 2001 al 

2019, y en sus equivalentes en inglés.  

A raíz de esta búsqueda inicial, se identificaron tentativamente 28 referencias para ser incluidas y 

cargadas a Zotero.  

Los resúmenes (abstracts) acompañados fueron revisados, y se excluyeron los documentos que no 

incluían: reportes de la investigación, hallazgos cualitativos, o no se relacionaban con la temática 

principal. 
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Cuando este proceso de filtrado inicial fue completado, 11 reportes se mantuvieron de la lista original; 

se procedió a una examinación más exhaustiva, y siete documentos más fueron excluidos por los 

criterios anteriormente mencionados (sin reporte de investigación, carente de hallazgos cualitativos o 

sin relación al tópico principal).  

Cuatro reportes permanecieron, la base de datos Scopus fue utilizada para identificar documentos en 

los cuales estos cuatro reportes eran citados; esto permitió identificar un documento adicional que 

cumplía con los criterios de inclusión, y finalmente se tuvo un listado de 5 reportes investigaciones.  

2.2. Extracción de información, análisis y síntesis (en proceso) 

A partir de un formulario adaptado de Finfgeld-Connett (2010), se recogió la información pertinente 

de cada estudio (atributos), como ser: objetivos, marco teórico, metodología, lugar de investigación 

y hallazgos.  

Cada uno de los cinco estudios seleccionados fueron bajados y guardados en su formato digital. 

Fueron cuidadosamente leídos, y los atributos estudiados fueron subrayados, extraídos y organizados 

en una tabla. 

 Con la finalidad de desarrollar un marco de análisis de datos, los hallazgos cualitativos fueron 

extraídos y colocados en una matriz para codificarlos2 y categorizarlos, hasta que se consiguiera una 

saturación.  

En la medida que los códigos y categorías fueron colapsando, se añadieron notas para la descripción 

de la información codificada y categorizada; esto está permitiendo examinar y explicar 

reflexivamente las relaciones entre conceptos, lográndose articular códigos singulares, explicar 

categorías abstractas y delinear posibles conexiones entre conceptos (FINFGELD-CONNETT 2010). 

Las notas serán gradualmente trasladadas para armar líneas de argumentos provisionales, 

continuamente evaluadas con la información original con la finalidad de conseguir la comprensión y 

claridad del concepto explorado (CORBIN y STRAUSS 2008). 

3. PRIMER ANÁLISIS  

Antes de presentar el análisis preliminar, es importante delimitar lo rural desde los diferentes 

conceptos utilizados en los marcos teóricos de los estudios revisados, teniéndose, en síntesis, tres 

modalidades de definir o entender lo rural que son presentados a continuación: 

                                                             
2 Se utilizó Codificación In-vivo, donde las palabras o términos utilizados por los entrevistados o autores, tienen importancia 

para ser tomados como códigos (Teoría fundamentada). 
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- Lo rural en cuanto a espacio y actividades. 

o “...el conjunto de regiones o zonas con actividades diversas (agricultura, industrias 

pequeñas y medianas, comercio, servicios) y en las que se asientan pueblos, 

aldeas, pequeñas ciudades y centros regionales, espacios naturales y cultivados...” 

(CEÑA, 1993: 29). 

- Lo rural como entidad socioeconómica en un espacio geográfico con 4 componentes:   

o Un territorio (fuente de recursos naturales y soporte de actividades económicas); 

una población (que practica actividades culturales diversas de producción, 

consumo y relación social); un conjunto de asentamientos (que se relacionan entre 

sí y con el exterior); y un conjunto de instituciones públicas y privadas (que 

vertebran y articulan el funcionamiento del sistema, operando dentro de un marco 

jurídico determinado) (RAMOS Y ROMERO, 1993). 

- Lo rural como aspecto actualmente revalorizado: 

o “La revalorización de lo rural desde el punto de vista cultural lleva a pensar en la 

ruralización en funciones de las condiciones ambientales, la ruralización de las 

comunidades urbanas, y la búsqueda de formas de vida alternativa”. 

(BEJARANO, 1998: 13). 

Tomando en cuenta tales aspectos ligados a lo rural, al momento de aproximarse a las familias rurales, 

los investigadores de los estudios seleccionados parecen haber tomado la decisión conjunta de prestar 

especial atención a la cotidianeidad al interior de las mismas, siendo un requisito implícito el construir 

una relación de confianza previa a la indagación investigativa como tal, resultando que todas las 

investigaciones se han desarrollado en periodos de tiempo en campo desde 6 meses hasta un par de 

años. 

De igual manera, todas las investigaciones ponen énfasis en distintos aspectos de lo que parece ser 

cotidiano al interior de las familias rurales, entendiendo lo cotidiano “como aquello que se caracteriza 

por la reiteración, por su naturaleza habitual, siguiendo la cadencia del ritmo temporal que marcan 

las horas, los días, las semanas y las estaciones del año” (FRANCO, 2015:19). 

Lo que incluye no sólo las actividades agrícolas, que automáticamente se atribuye al ámbito rural; o 

a las tareas/roles de sus miembros al interior de las familias, que suele ser un tema de discusión 

constante en cuanto se refiere a las familias en general; sino que también se ha identificado el estatuto 

especial e importante que la vivienda/hogar (como espacio físico y emocional) tiene para las familias 

rurales, y las expectativas a futuro que se relacionan con el ámbito educativo relacionado directamente 

a los hijos. 

Cada uno de estos aspectos cotidianos en la vida de las familias rurales, es explorado por cada uno de 

los estudios seleccionados, con diferentes grados de profundidad dependiendo del tiempo de duración 

del estudio y el contacto previo con las familias, y con diferentes marcos teóricos, siendo una 
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constante la metodología cualitativa y la realización de entrevistas, semiestructuradas o en 

profundidad, con especial atención a los discursos y expresiones particulares de cada familia rural. 

Todo aquello nos permite comprobar la variedad de realidades, cotidianeidades, prioridades y 

traducciones que se arman y rearman al interior de las familias rurales, y que son presentadas con más 

detalle a continuación.  

3.1. La actividad agrícola y el lazo emocional de pertenencia 

Se suele creer que las actividades rurales, como ser el trabajo agrícola, puede ser una de las razones 

por la que muchos miembros de familias rurales migran o se desplazan a las ciudades o incluso a 

otros países. 

Sin embargo, en el caso particular de la investigación de 2 años llevada a cabo por Leonardo de la 

Torre (2006) con familias migrantes de la provincia Esteban Arce de Cochabamba, Bolivia, arrojó el 

dato de que el mantener y/o mejorar el trabajo agrícola era la razón por la cual migraron a distintos 

países de Europa y EEUU durante tiempos prolongados, para que al retornar puedan adquirir más 

tierras y consolidarse en sus comunidades, mejorando sus viviendas y las estrategias de cultivo de 

duraznos. 

Posteriormente, la migración temporal se mantiene con la finalidad de ir adquiriendo capital para 

seguir invirtiendo en sus lugares de origen, retornando en épocas específicas para poder participar en 

las fases previas de la cosecha. 

El estudio muestra un análisis del impacto de las remesas y su inversión en la vida familiar rural y 

comunitaria de una región específica, informando de la calidad de vida real, a través de las narraciones 

recogidas en entrevistas en profundidad, y la constante visita a las familias.  

En la Tabla 1, se presenta el resumen de los conceptos alrededor de las familias rurales que el estudio 

permitió detectar, y las características de su acercamiento a ellas; se encuentra, por ejemplo, que la 

denominación de ser familias rurales, no está ligado a ningún concepto de pobreza o calidad de vida, 

sino a la conexión emocional con el terreno, con la tierra y sus ciclos.  

La producción del durazno, si bien tiene un fin de sostén económico, también representa la razón 

principal para volver y ver la cosecha, literalmente: ser testigo de los frutos de sus esfuerzos, ya sea 

que estos los realicen en el extranjero. 

Las características del acercamiento y trabajo con familias rurales, tiene a ser paulatino y constante, 

dando un tiempo de conocimiento entre investigador y familias, permitiendo el intercambio natural 

que luego lleva a que la entrevista en profundidad sea más personal. 
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La observación participante permite entender el contexto en el cual las familias rurales se expresan, 

evitando las limitaciones de definiciones teóricas previas. 

Tabla 1 “Volveré para regar al campo”3  

Leonardo de la Torre Ávila (2006) 

Conceptos alrededor de  

la Familia Rural 

Características del acercamiento  

a la Familia Rural 

- Los miembros de la familia rural 

migran como modo de adquirir 

terrenos de cultivo y mejorar la 

vivienda: inversiones prioritarias. 

- Familia rural más allá de los límites 

geográficos. 

 

- Producción agrícola y vida rural 

sostenida a través de un seguimiento 

semanal (estando en el extranjero) y 

retornando cuando los cultivos lo 

requieren, porque, en palabras de los 

entrevistados: “La mirada del dueño 

engorda al ganado”. 

Entrevistas y visitas constantes a las 

334 huertas de durazno registradas en 

la región, terminamos entrevistando 

en profundidad a 26 familias. 

Se combina con la observación 

participante en la región. 

 

El trabajo se ha centrado en rescatar 

las propias definiciones que las 

familias rurales tienen acerca de la 

Migración, pobreza y calidad en una 

región específica del área rural 

cochabambina. 

 

Elaboración propia a partir de De la Torre, 2006. 

3.2. Roles, tareas y expectativas: familias rurales en transformación 

El estudio realizado por Ana Castro (2012) acerca de las familias rurales y sus procesos de 

transformación a través de estudios de casos, muestra evidencias de los cambios cualitativos que son 

visibles para las mismas familias de generación en generación, y que les afecta de diferente manera 

en tanto sus roles, tareas o expectativas como familias rurales (Ver Tabla 2). 

La intención del estudio era el comprender las prácticas de la esfera íntima de las familias rurales hoy 

en día, en las comunas de la región del Maule, Chile; prestando especial atención al efecto de los 

cambios económicos, sociales y políticos de una sociedad con fuerte valoración de los procesos de 

modernización.  

                                                             
3 Título completo del estudio en dos fases: El movimiento de migrantes transnacionales bolivianos y su participación en 

procesos de transformación productiva en la región de origen. Estudio de caso: Familias migrantes transnacionales y 

producción de durazno en la Tercera Sección de la provincia Esteban Arze del departamento de Cochabamba, Bolivia. 
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En este sentido, la investigadora encuentra que los roles al interior de las familias rurales se han visto 

afectadas con el ingreso de las nuevas tecnologías y la posibilidad de espacios de trabajo renumerado 

para las madres e hijas por fuera del seno familiar y comunal. 

Esto ha generado que las mujeres adquieran un poco de poder al interior de las familias en cuanto a 

la toma de decisiones, pero también ha significado la sobrecarga de trabajo a su cargo, ya que el salir 

a trabajar y generar un ingreso extra no las libera del trabajo del hogar tradicionalmente asignado a 

ellas.  

Por otro lado, también se sugiere que las relaciones de poder en la pareja al interior de las familias se 

ven afectadas, en algunos casos no genera ningún malestar, pero en otros ha significado conflictos 

conyugales. 

El hecho de que el estudio sea posible por muchos más años que en generaciones anteriores, lleva a 

las familias rurales a construir expectativas acerca del futuro de sus hijos, para la mayoría de los 

padres entrevistados, el que sus hijos tengan acceso a la educación les parece que pueda brindarles 

una salida ante el trabajo duro del campo y puedan desplazarse a las ciudades buscando mejores 

condiciones de vida.  

Con respecto a las características del acercamiento de este estudio hacia las familias rurales, partió 

de la aplicación de encuestas que les permitió contactarse con la población y paulatinamente, realizar 

entrevistas en profundidad con 7 familias. 

Tabla 2.  Familias rurales y sus procesos de transformación:  

Estudio de casos en un escenario de ruralidad en tensión – Ana Castro (2012) 

Conceptos alrededor de la Familia Rural 

Características del 

acercamiento a la 

Familia Rural 

- La ruralidad ha sido el modelo de identidad, de convivencia 

nacional, de costumbres y tradiciones, y el modelo valórico. 

- La familia rural va reduciendo la cantidad de sus miembros (hijos) 

con el pasar de los años: opiniones encontradas al respecto. 

- Empuje hacia la formación académica 

(los hijos logran estudiar más años). 

- Las madres acceden a trabajos más allá del hogar (1. mejora del 

ingreso económico familiar, 2. Sobrecarga laboral de la mujer, 3. 

Fuente de posibles conflictos de pareja). 

- Mayor diálogo intrafamiliar en generaciones actuales. 

Investigación 

cualitativa, si bien se 

trabajó con encuestas 

como manera inicial de 

interactuar con familias 

rurales, se procedió a 

un acercamiento para 

realizar entrevistas en 

profundidad con 7 
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familias y armar 

estudios de caso. 

 

Elaboración propia a partir de Castro Ríos 2012. 

 

3.3. El espacio educativo como espacio de encuentro 

En el estudio realizado por María Ortega y Héctor Cárcamo (2018) acerca de la Relación familia-

escuela en el contexto rural, con un enfoque de estudio de casos y entrevistas en profundidad a 20 

familias de la comuna de Quillón, Chile; se encuentra que la relación con la escuela brinda espacio 

de encuentro con los profesores al ser pocas las familias pertenecientes a esta comuna (Ver Tabla 3).  

Se percibe el ámbito educativo como más próximo, abierto a sus preguntas y predispuesto a colaborar 

junto con los padres, en varias actividades relacionadas con la educación de sus hijos. 

Los padres mencionan que la educación ha cambiado lo suficiente como para permitirles a ellos, 

como padres, transmitir conocimiento a sus hijos, puesto que los profesores son buscados para enseñar 

a los padres y éstos a su vez, ayudar a sus hijos en sus tareas. 

Por otro lado, también se encuentra que el estudio parte de la premisa de que ser familia rural implica 

vivir en situaciones de extrema pobreza económica y que sus miembros tengan niveles educacionales 

bajos.  

Sin embargo, en los resultados presentados, las personas entrevistadas no se refieren a estos dos 

puntos de manera directa, sino que sobresalen discursos dirigidos a la colaboración mutua, entre 

padres y maestros, y a la predisposición de seguir aprendiendo e impulsar el aprendizaje de sus hijos. 

Respecto al acercamiento del estudio a las familias rurales, no se halla mención de un tiempo de 

acercamiento gradual a las familias, pero si a una observación participante y al trabajo con 20 familias.  

Al ser un tema de especial interés para los padres, indagar sobre la relación de las familias con la 

escuela, generó gran participación que fue registrada por la investigadora.  
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Tabla 3.  Relación familia-escuela en el contexto rural.  

Miradas desde las familias – María Ortega y Héctor Cárcamo (2018) 

Conceptos alrededor de la Familia Rural 

Características del 

acercamiento a la Familia 

Rural 

- Familia rural igual a pobreza económica y 

niveles educacionales bajos. 

- Al ser pocas familias el intercambio con los 

profesores es más personalizado. 

- Los padres reconocen que la educación ha 

cambiado, y tienen confianza para pedir 

explicaciones a los profesores. 

- El desempeño escolar es importante para las 

familias en términos educativos y económicos. 

Se utilizó la metodología 

cualitativa, empleando la 

entrevista en profundidad y el 

enfoque de Estudio de Casos. 

Trabajaron con entrevistas a 

20 familias. 

 

Elaboración propia a partir de Ortega Arias y Cárcamo Vásquez 2018. 

 

3.4. Familia rural y vivienda: más que un lugar donde vivir 

El estudio realizado por Ruth Páez (2017) acerca de la Casa-Morada: hábitat de la familia, parte del 

objetivo de explorar el simbolismo que las familias rurales otorgan a elementos de su diario vivir, en 

las localidades de Suba y Usaquén de Bogotá, Colombia.  

Se encuentra que, si bien la realidad económica y social es bastante precaria para las familias rurales 

de esta región, la vivienda sigue siendo un espacio físico y espiritual de protección, que mitiga sus 

realidades al brindarles un espacio familiar al cual poder retornar luego de salir de casa. 

El estudio pone en evidencia la importancia de la vivienda/casa de la familia rural, que posee 

categorías que van desde considerarla una “casa-piel”, aquella construcción que divide lo externo y 

ajeno de lo interno y propio, siendo un lugar de protección de la familia; pasando por “casa-reposo”, 

en especial en las noches luego de pasar el día fuera, y donde se encuentra el descanso reparador para 

continuar con el arduo trabajo y la dura realidad que enfrentan fuera de la vivienda; y finalmente, 

como una “casa-encuentro”, en el que pueden compartir con los demás miembros de la familia acerca 

de su día a día, espacio de reflexión y de compartir, desde comida hasta tristezas y alegrías. 
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Respecto al acercamiento del estudio a las familias rurales, el estudio cualitativo se basó en la 

realización de entrevistas semiestructuradas a 27 familias, con el objetivo de rescatar el simbolismo 

que las familias rurales le otorgan a su vida diaria, y a los elementos con los que interactúan.  

De tal manera, que la Vivienda ha sido el tema central de exploración y que ha permitido conocer por 

dentro, las experiencias, significaciones y sentimientos relacionadas a ella. 

Tabla 4.  Casa-morada: hábitat de la familia – Ruth Páez (2017) 

Conceptos alrededor de la Familia Rural 

Características del 

acercamiento a la 

Familia Rural 

- Vivienda: espacio físico-espiritual de protección. 

- Familia: centro de la vida, es un todo que da sentido; 

sin pareja y sin hijos se es nadie. 

- La casa de la familia rural posee tres categorías: casa-

piel (divide “afuera” el peligro y “adentro” lo propio), 

casa-reposo (por la noche es el descanso lo que se logra 

en ella) y casa-encuentro (el calor de hogar lo 

mantienen las interacciones de todos sus miembros que 

han salido y retornan a su hogar para compartir). 

El estudio es cualitativo 

con enfoque 

hermenéutico-simbólico 

en torno al simbolismo 

que otorgan las familias 

rurales a su 

cotidianeidad. 

Se realizaron entrevistas 

semiestructuradas a 27 

familias. 

 

Elaboración propia a partir de PÁEZ-MARTÍNEZ 2017. 

 

3.5. Reconstrucción de lo cotidiano: estudio de caso de una familia 

El estudio realizado por Rogelio Bergara (2018) acerca de la Familia y Trabajo rural en la Argentina 

contemporánea: una mirada desde Concepción del Uruguay, realizada con un estudio de caso del 

matrimonio Bergara-Marín y sus hijos, de la estancia Centella ubicada en el Departamento de 

Uruguay, provincia de Entre Ríos, Argentina; logró reconstruir la cotidianeidad del hogar, las 

actividades productivas / laborales y el proceso de urbanización familia desde una mirada 

retrospectiva, ubicando el marco temporal del estudio, en las experiencias de la familia entre 1930 y 

1968 (Ver Tabla 5) 

Se ha encontrado que, nuevamente, la vivienda es un espacio físico donde el hogar, como espacio 

emocional, se asienta y es considerado de vital importancia por todos sus miembros.  

Es el lugar donde los recuerdos se hacen, y se registra la nostalgia que genera el recordar el día a día 

en su vivienda y en su hogar. 
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Se identifica tres actividades que hacen a la vida cotidiana de la familia rural en el chaco: el trabajo 

no agrícola, que en este caso era el de construir alambradas, que permite un ingreso extra para 

garantizar el trabajo agrícola, diferenciando las cosechas para la venta de las cosechas para el 

consumo propio.  

Y, por último, las actividades de la casa que recaían únicamente en la madre y los hijos, extendiéndose 

posteriormente a las nueras e hijas mujeres, y cuyas tareas específicas dependían de la edad de los 

hijos: los pequeños alimentaban a los animales, los medianos ayudaban en la cocina y los mayores 

iban a trabajar con el padre. 

El autor plantea que esta familia rural en particular, se presenta como un sistema de producción para 

el autoconsumo donde el rol fundamental se centra en la madre y los hijos, por la cantidad de tareas 

asignadas y que garantizan el desarrollo de la vida cotidiana que no hace diferencia entre días de 

semana o fines de semana: desde el desayuno, con el recojo diario de los huevos y ordeñar las vacas 

para obtener la leche necesaria para elaborar quesos, y elaborar el pan, obtener del ganado y de los 

cerdos, la carne para el almuerzo y la cena, elaborar chorizos y cultivar las huertas, y preparar todo 

para consumirlo fresco, sin contar con las tareas de limpieza y mantenimiento propias del hogar. 

En cuanto a las características del acercamiento del estudio a la familia rural del chaco, es muy 

esclarecedor el haber escogido la mirada retrospectiva y generacional para un estudio de caso de una 

familia, con las entrevistas en profundidad a todos sus miembros (la pareja, los hijos vivos y algunos 

nietos que guardaban recuerdos de la estancia). 

Si bien reconstruye una cotidianeidad que para la opinión de algunos investigadores puede que no 

esté completamente acorde a la realidad actual, al analizar el estudio junto con los otros presentados 

anteriormente, se encuentra que existen características compartidas con las familias rurales actuales. 

Tabla 5.  Familia y trabajo rural en la Argentina contemporánea:  

una mirada desde Concepción del Uruguay – Rogelio Bergara (2018) 

Conceptos alrededor de la Familia Rural. 

Características del 

acercamiento a la 

Familia Rural 

- Importancia vital de la vivienda (espacio físico)  

y hogar (espacio emocional). 

- Vida cotidiana: trabajo no agrícola, trabajo agrícola  

y actividades de la casa. 

- Rol importante de la Mujer y los hijos. 

- Familia como sistema de producción  

Mirada retrospectiva 

y generacional. 

Estudio de caso de 

una familia, sus hijos 

y sus nietos. 
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para el autoconsumo. 

- Solidaridad y compañerismo  

como valores fundamentales. 

Entrevistas en 

profundidad. 

 

Elaboración propia a partir de BERGARA, 2018 

 

4. A MODO DE CIERRE 

Cada uno de los estudios presentados, son un recordatorio para que futuras investigaciones desplacen 

y cuestionen el término “tipologías familiares rurales”, que viene cargada de expectativas y/o 

estereotipos, y consideren las “modalidades o formas familiares rurales”, que nos permitan visibilizar 

los contextos sociales, realidades económicas y experiencias emocionales donde se hace presente la 

diversidad familiar en tanto traducciones, concepciones y percepción de necesidades que hemos 

podido observar gracias a estos estudios cualitativos. 

Las maneras de acercamiento a las familias rurales han tenido el punto común de ser graduales, y con 

una actitud de curiosidad para conocer y comprender qué piensa y sienten las familias rurales acerca 

de sí mismas y su diario vivir; resultando un reconocimiento de la pluriversidad de voces para los 

mismos fenómenos o realidades, es decir, una misma realidad: una situación económica precaria, 

puede variar su importancia respecto a otros elementos, como ser la existencia de una familia, ser 

dueño de un terreno, o tener un lugar donde descansar por las noches.  

Considerar esta amplitud de miradas y posibilidades, nos permite elaborar un abanico de posibles 

intervenciones, si es esa la finalidad de un estudio, integrando la mirada y expectativas de las familias 

rurales, conociendo su cotidianeidad se podría acomodar las estrategias y escuchando sus expresiones 

de lo que consideran importante y de lo que identifican como necesidades, se podría dirigir una 

intervención eficiente y eficaz. 

El reto mayor para los investigadores, parecería ser el de contar con el tiempo necesario para realizar 

un acercamiento paulatino y frecuente para construir una relación y lograr la confianza necesaria para 

acceder a ese espacio tan íntimo y escurridizo que es el Ser Familia, tanto en el contexto rural o 

urbano, logrando acceder a un sistema de percepciones y concepciones que permitan comprender las 

traducciones de la realidad que ocurren en su interior, cuyos efectos se visibilizan en las generaciones 

futuras y cuyos encuentros o desencuentros con los contextos sociales, económicos, históricos y 

políticos inmediatos, pueden desencadenar situaciones de riesgo o resiliencia en sus miembros y en 

sí mismas. 
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