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RESUMEN 

Este artículo refleja las percepciones y soluciones de actores a la problemática del consumo de alcohol 

de los jóvenes en Tiraque. La metodología de investigación acción y etnografía, se aplica en la tesis 

de pregrado sobre percepciones de los habitantes de Tiraque sobre el consumo de alcohol por parte 

de jóvenes de 14 a 18 años y su relación con la construcción de la familia. El objetivo del artículo es 

plasmar las percepciones de los actores que giran en torno a la cultura, machismo, acciones 

involuntarias, la familia como ejemplo, la religión, iniciación a otras drogas, sentimiento de ser 

mayor, símbolo de libertad, y el consumo por influencia o apariencia. 

PALABRAS CLAVE: Percepción, investigación acción, familia, cultura, técnicas participativas y 

dialógicas. 

 

1. INTRODUCCIÓN 

Este artículo surge con base en la tesis de pre grado sobre percepciones de los habitantes de Tiraque 

sobre el consumo de alcohol por parte de jóvenes de 14 a 18 años y su relación con la construcción 

de la familia, entre mayo y septiembre del 2019.  

La investigación se genera en el municipio de Tiraque y el tema surge a partir de una plenaria 

realizada con pobladores del lugar, por la TLC (Comunidad Transdisciplinaria de Aprendizaje) de 

Cochabamba que forma parte del VLIR UOS. La TLC está conformada por los actores distinguidos, 

públicos y privados, gobiernos, ONG, cooperación internacional, movimientos sociales y 

organizaciones civiles.  

                                                             
1 Boliviana. Egresada de la carrera de Ciencias de la Comunicación de la Universidad Católica Boliviana “San Pablo” – 

Regional Cochabamba. danizegada51@gmail.com 



 En la plenaria se encontró como una problemática demandada por los padres de familia, el consumo 

de alcohol en los jóvenes del lugar. La justificación empleada, es que los jóvenes al consumir bebidas 

pierden la noción de la importancia del estudio y se generan conflictos de violencia en espacios de 

interacción festiva entre adolescentes y de igual manera en la familia. 

En esta línea, el artículo refleja las percepciones y las soluciones propuestas por actores de Tiraque, 

con base a los siguientes objetivos: 

- Determinar los hábitos de consumo de alcohol de los jóvenes de 14 a 18 años de Tiraque. 

- Identificar cuáles son los problemas ocasionados por el consumo de alcohol de los jóvenes en  

   Tiraque. 

- Conocer las percepciones de actores de instituciones de referencia sobre el consumo de alcohol de 

   los jóvenes en Tiraque. 

- Definir junto con los actores del proceso, los lineamientos estratégicos para la disminución de la  

   vulnerabilidad social ante problemas con el consumo de alcohol. 

Se pretende conocer las percepciones de los actores a modo de comprender lo que se piensa acerca el 

consumo de alcohol de los jóvenes. El aporte de la percepción dentro de la comunicación, se basa en 

el conocimiento y comprensión de criterios de las personas a partir de sus vivencias, con la finalidad 

de encontrar soluciones. Se toman en cuenta los puntos de vista de actores sociales e institucionales.  

Los resultados se obtienen a partir de una metodología combinada de etnografía e investigación 

acción con técnicas participativas y dialógicas. Para estos objetivos se aplican entrevistas, 

conversatorios y la técnica participativa photovoice, para conocer la percepción de los jóvenes acerca 

del tema. 

Los resultados se plantean, a partir de los actores, con lineamientos estratégicos para la disminución 

de la vulnerabilidad social ante problemas con el consumo de alcohol. Éstos son plasmados desde un 

taller participativo de flujograma y árbol de problemas, en el que se tomó el rol de facilitación. Los 

lineamientos giran en torno a los ejes: Motivación, información, acción, interacción, y refuerzo. 

2. METODOLOGÍA  

El trabajo es etnometodológico, de carácter descriptivo y exploratorio. Es descriptivo debido a que 

describe fenómenos. En estas investigaciones se puede hacer predicciones incipientes y utilizar uno 

o más tipos de investigación (Cf. CAZAU, 2006:27).  

De igual manera, es de tipo exploratorio por el desconocimiento del tema. Cazau define a la intención 

de este tipo de investigación, como: 



El objetivo de una investigación exploratoria es, como su nombre lo indica, examinar o explorar un 

tema o problema de investigación poco estudiado o que no ha sido abordado nunca antes.  

Por lo tanto, sirve para familiarizarse con fenómenos relativamente desconocidos, poco estudiados o 

novedosos, permitiendo identificar conceptos o variables promisorias, e incluso identificar relaciones 

potenciales entre ellas (CAZAU, 2006:26).  

Existen algunas investigaciones similares en el contexto internacional. Sin embargo, se pretende 

comprender la situación en el ámbito nacional en cuanto a Tiraque debido al desconocimiento de tal 

información y su calificación como problema en el sector. 

Por otro lado, “la etnometodología trata de hacer visibles los procedimientos que los individuos 

utilizan para razonar sus acciones” (SANTORO, s.f.:247). Se aplica esta metodología ya que genera 

información teórica y empírica a partir de la interacción con la población.  

Este tipo de investigación presenta las siguientes características: “1) En todas las situaciones de 

interacción, los actores intentan construir la apariencia de consenso sobre rasgos relevantes del 

escenario de la interacción…2) Estos rasgos del escenario pueden incluir actitudes, opiniones, 

creencias y otras cogniciones sobre la naturaleza del escenario social en el que interactúan” 

(CABALLERO, 1991:106). 

Sin embargo, debido al limitado acceso que existe por normativas de las Unidades Educativas y 

defensoría de Tiraque, se busca reproducir los discursos de los jóvenes en espacios participativos 

similares a su cotidianidad. 

Al construir con los actores de Tiraque, soluciones ante la vulnerabilidad social en el consumo de 

bebidas alcohólicas, se aplica la investigación acción. Por otra parte, se aplica la etnografía, que aporta 

como un estudio a grupos de personas, durante cierto tiempo utilizando la observación participante.  

De esta forma, se complementan distintos tipos de técnicas para un resultado más completo.  

Por lo tanto, se forja una conexión entre investigación acción y etnografía. Ésta se puede apreciar en 

las técnicas anteriormente mencionadas como parte de la etnografía, y el photovoice junto al árbol de 

problemas, por parte de la investigación acción. 

Para realizar una investigación acción, se debe construir junto con los actores, resultados y soluciones. 

Para comprenderla mejor, se presentan sus componentes con base en Eizagirre y Zabala: 

a) La investigación consiste en un procedimiento reflexivo, sistemático, 

controlado y crítico que tiene por finalidad estudiar algún aspecto de la realidad 

con una expresa finalidad práctica. b) La acción no sólo es la finalidad última de 

la investigación, sino que ella misma representa una fuente de conocimiento, al 



tiempo que la propia realización del estudio es en sí ́una forma de intervención. c) 

La participación significa que en el proceso están involucrados no sólo los 

investigadores profesionales, sino la comunidad destinataria del proyecto, que no 

son considerados como simples objetos de investigación sino como sujetos activos 

que contribuyen a conocer y transformar su propia realidad (EIZAGIRRE y 

ZABALA, s.f.:1).  

Se planifica junto con actores claves, la metodología de trabajo y actividades. Una vez aplicada la 

metodología de recolección de información y construcción de soluciones, se generan lineamientos 

estratégicos junto con los actores involucrados, ante la vulnerabilidad social generada por la 

problemática del consumo de alcohol en los jóvenes y su relación con la construcción de la familia. 

Bajo esta lógica, la investigación es cualitativa debido a que los parámetros que se utilizan se basan 

en que: 

Se guía por áreas o temas significativos de investigación. Sin embargo, en lugar de que la claridad 

sobre las preguntas de investigación e hipótesis preceda a la recolección y el análisis de los datos 

(como en la mayoría de los estudios cuantitativos), los estudios cualitativos pueden desarrollar 

preguntas e hipótesis antes, durante o después de la recolección y el análisis de los datos. 

Con frecuencia, estas actividades sirven, primero, para descubrir cuáles son las 

preguntas de investigación más importantes, y después, para refinarlas y 

responderlas. La acción indagatoria se mueve de manera dinámica en ambos 

sentidos: entre los hechos y su interpretación, y resulta un proceso más bien 

'circular' y no siempre la secuencia es la misma, varía de acuerdo con cada estudio 

en particular (HERNÁNDEZ, FERNÁNDEZ, y BAPTISTA, 2010:7).  

Las características de la investigación cualitativa, se plasman en las siguientes técnicas y 

herramientas. 

 Técnicas y herramientas 

 Es importante destacar que se aplican técnicas y herramientas de tipo colaborativo y dialógico para 

la construcción de los objetivos. Las técnicas son: 

• La entrevista semi estructurada a modo de contrastar y enriquecer la información obtenida por  

        las demás técnicas. 

• En la observación participante, el investigador debe ingresar a la realidad estudiada como un  

        participante de las situaciones. Tiene como herramienta al diario de campo, para figurar todo lo  

        que pudo observar en diferentes circunstancias. 

• El photovoice trata de fotografías acompañadas con la explicación del autor de las mismas, con  

        el fin de intercambiar y construir perspectivas. Ésta se aplica debido a que “la técnica photovoice  

        trabaja con comunidades y grupos desde la base, lo que permite a estos colectivos conocer,  



        pensar, cambiar y participar de su comunidad a través de su voz y sus imágenes” (ESCALANTE  

        Y CORTÉS, s.f.:1). El photovoice facilita a las personas a que se expresen sin ser interrogados.  

•  El flujograma con árbol de problemas, como técnica participativa del sociólogo Tomás  

         Villasante, es efectiva para localizar problemas, prioriza temas, e identifica actores responsables  

         de buscar soluciones, también ayuda a establecer relaciones causales de problemas. “Consiste  

         en elaborar colectivamente un gráfico en el que se visualicen las relaciones de causa-efecto entre  

         los diversos elementos relacionados con el tema objeto de debate, para establecer los nudos  

         críticos, los principales factores por donde habría que empezar a resolver” (VILLASANTE, y  

         otros, 2009:51). Posteriormente al flujograma, se realiza un árbol de problemas. El árbol se  

         realiza con la finalidad de encontrar niveles de problemas.  

Esta fusión de técnicas participativas es ideal para debatir ideas, encontrar problemas y encontrar 

soluciones. Los problemas de las raíces del árbol tienden a ser profundos, los de las ramas se disipan, 

y los centrales son aquellos que pueden solucionarse a corto plazo ya que son un punto de bloqueo.  

3. RESULTADOS 

Se abordan las percepciones sobre el consumo de alcohol de los jóvenes, por parte de los actores: 

SLIM (Servicios Legales Integrales Municipales) de Tiraque, defensoría de la niñez y adolescencia, 

desarrollo humano de la alcaldía, COMUJU (Comité Municipal de Juventudes), sacerdote de la 

religión católica, pastor de la religión evangélica, representantes de la educación escolar, 

representante del sector salud, secretaría de relaciones del sindicato de trabajadores campesinos,  

representante de las mujeres de la Central Provincial “Bartolina Sisa”, distrital de educación, y madres 

y padres de familia.  

El concepto de percepción al ser estudiado desde diversas áreas, es calificado multidisciplinario. Su 

uso en la comunicación es gratificante para conocer y comprender los juicios de los individuos a partir 

de sus vivencias. Es importante aclarar que el sentido que lleva la investigación aborda el ámbito 

comunicacional; es decir, se toma en cuenta la experiencia, las condiciones y motivaciones del objeto 

de estudio. En este sentido, se aplica un enfoque fenomenológico y educativo. 

3.1. El consumo de alcohol es parte de la cultura 

En Tiraque y en el valle alto en general, existe la tendencia de alto consumo de bebidas alcohólicas. 

La tradición de tomar en ciertas ocasiones, va desde ferias y festividades a reuniones familiares. 

Según los entrevistados, estas costumbres de consumo son parte de su cultura. 



Los días de feria son un ejemplo relevante que dan los entrevistados. Al estar los locales abiertos tales 

días, se convierte en una tradición acudir a los mismos. Acudir a la chichería se convierte en una 

costumbre cada día de feria y sobre todo para quieres arriban de otras comunidades.  

Las fiestas los días viernes han disminuido en la gestión, pero los locales siguen teniendo gran 

afluencia de gente tales días, y la costumbre de beber en días de feria está presente. Otro punto 

referente a la bebida como parte de la cultura, es la tradición de consumir alcohol en generaciones. 

Las personas adultas en la práctica del consumo, normalizan el acto. Es una tradición aceptada pero 

considerada como mala para las futuras generaciones.  

Si el abuelito toma, la abuelita toma, ¿Cuántas veces hemos visto señoras inclusive con sus bebés 

yéndose completamente mareadas? Si los chicos están viendo esto, piensan que es algo normal, y que 

ellos tarde o temprano también tienen que tomar. Entonces hay una cultura, hay una especie de 

tradición, mala por supuesto, que está creando una manera de ser. “Eso habría que trabajar 

especialmente en la educación” (Entrevista a Juan Carlos Molina, párroco de Tiraque, 22/09/19). 

las personas mayores que ya llevan la costumbre, marcan una iniciativa a generaciones más jóvenes. 

Esto es considerado común en el municipio. Sin embargo, esto es un aspecto negativo que, de acuerdo 

con los actores, debe trabajarse mediante la educación.  

Un dato curioso, es que el capitán de la policía, quien considera que no existen problemas de consumo 

de alcohol en los jóvenes, está encargado del control del expendio y consumo de bebidas, y es el 

único actor que lo considera de ese modo. El resto confirma la existencia de problemas y la falta de 

control de las autoridades. Existe una contradicción entre el punto de vista de los actores y del control 

policial. Sin embargo y bajo la lógica de las percepciones, el consumo de bebidas alcohólicas es 

considerado tradición, pero parte de una costumbre no buena para las generaciones más jóvenes. 

3.2.  Sentimiento de ser mayor 

Esto se ve reflejado de los padres hacia los hijos. Según la percepción de los jóvenes y de algunos 

actores, por lo general, los padres de familia son quienes inculcan la idea a los jóvenes de que, al ser 

grandes, se deben tomar bebidas. De esta manera surge el sentimiento de ser mayor en los mismos. 

De acuerdo con Maribel Solíz, directora de la unidad educativa J.J. Carrasco, los jóvenes comienzan 

con el sentimiento de ser mayor mediante la bebida de la siguiente manera: “A veces también puede 

ser mucho que los papás dicen ya eres hijito grande, eso también me han comentado, hijito ya eres 

grande. Entonces se sirven un vasito con ellos o algo, entonces ya de ahí están los papás también 

arrastrando a lo que es la bebida alcohólica” (Entrevista a Maribel Solíz, directora de la u.e. J.J. 

Carrasco, 20/09/19).  



Este ejemplo expresa el desacuerdo de la directora con el incentivo de los padres a los hijos de 

consumir alcohol. La creencia de que por ser grande se debe tomar alcohol sigue latente. 

 Las actoras consideran esto como una mala práctica en las familias. Se puede decir que los jóvenes 

ya se sienten capaces de beber alcohol al sentirse lo suficientemente grandes aun sin haber cumplido 

la mayoría de edad. Se tiene la percepción de que la familia juega un rol fundamental en las decisiones 

de los jóvenes. El sentirse mayor por haber consumido bebidas alcohólicas, proviene de costumbres 

de la familia. Los padres llegan a ser un ejemplo para los hijos en este tipo de actos. 

3.3. Símbolo de libertad 

Esta categoría se obtiene con base en las percepciones de los jóvenes, a través del photovoice. Ofrece 

la oportunidad de detectar significados, a partir de las imágenes plasmadas. Se entiende como símbolo 

de libertad, el que los jóvenes consideren que escapar de casas es parte de ser o sentirse libre. 

los jóvenes se escapan por dos razones en especial; para tomar bebidas alcohólicas por diferentes 

problemas que tienen en el hogar, y porque fuera del hogar se sienten libres de problemas que los 

aquejan dentro de los mismos. Saben que comunicándose y avisando donde están, evitan la 

preocupación de sus padres. 

3.4. Machismo 

Todos los actores lo toman en cuenta como factor causal de violencia intrafamiliar y de pareja.  

De igual manera, surge como premisa de preocupación en el Encuentro municipal de líderes y 

lideresas estudiantiles en septiembre de 2019, donde los jóvenes explican que consideran mediante la 

técnica flujograma con árbol de problemas y lineamientos aplicado en la investigación, como 

conflictos centrales a: “Los hombres maltratan mucho a las mujeres por machismo”, “cuando un 

hombre llega borracho, golpea a la mujer”, “los hombres consumen bebidas alcohólicas y les pegan 

a sus esposas”.  

Según los actores entrevistados, los hombres son los que más consumen bebidas porque “todavía 

prevalece el machismo” (Entrevista a Víctor Orellana, secretario de relaciones de la Central 

Provincial Única de Trabajadores Campesinos, 21/09/19).  

Puede verse como es un aspecto latente no aceptado pero común y considerado normal para algunas 

personas por más que no estén de acuerdo. En este sentido, todos los actores lo toman en cuenta como 

factor causal de violencia intrafamiliar y de pareja. 

 

 



3.5. Iniciación a otras drogas 

Puede decirse que el alcohol es una droga legal. Según Víctor Orellana, es el primer paso para 

posteriormente acudir a otras drogas. según su percepción, es un “mundo de la calle” todo lo que 

ofrecen los aspectos mencionados por el secretario. 

Los actores que el problema no solo está en las bebidas alcohólicas, sino en más drogas. Sin embargo, 

el que trae mayores conflictos, repercusiones, quejas y de mayor consumo en el contexto de Tiraque, 

es el consumo de alcohol. 

3.6.  Consumo por influencia o apariencia  

El sentido de pertenencia a un grupo social es otro factor de incita al consumo de bebidas, así como 

el sentimiento de ser mayor. La influencia del contexto es fundamental. Se agrega un valor a la bebida 

para los jóvenes. 

Formar parte de un grupo social, incluye ser aceptado y valorado. Según el punto de vista del 

representante de los jóvenes Rolando Durán, el “respeto y pertenencia a un grupo de gente, sentirse 

persona tiene un valor. Algunos hacen eso para sentirse así” (Rolando Durán, representante del 

COMUJU, reunión informativa PDA Koari, 25/04/19). Por lo tanto, el valor de formar parte del grupo 

se lo atribuye a la bebida alcohólica.  

El sentirse parte de, ser alguien, o verse frente a otros, es importante para los jóvenes. Se puede 

apreciar que ser valorado por el contexto incluye el accionar de forma conjunta. Es decir, realizar 

actos como el de consumir bebidas alcohólicas para sentirse aceptado. 

3.7.  La religión ayuda a superar el alcoholismo 

En el municipio, se cuenta con una mayoría de personas de religión católica, pero en los últimos años, 

la religión evangélica se hace presente en mayores cantidades de familias y personas. Como principio 

de la religión evangélica, no se consumen bebidas alcohólicas y es un punto por el cual, muchos se 

convierten a esta religión.  

Yo también era alcohólico antes. Hay otra gente que toma por vicio como 

cualquier droga. Cuando el drogadicto quiere dejar la droga parece que le 

cuesta. Lo mismo también es la borrachera cuando uno quiere dejarla. Muchos 

vienen aquí a la iglesia borrachos, a algunos les cuesta dejar, pero la dejan 

finalmente (Entrevista a Manuel Jaldín, pastor de la iglesia evangélica, 22/09/19). 

Gente de ambas religiones, está de acuerdo con la unión de ambas iglesias en temas de trabajo social. 

Suelen realizarse reuniones de instituciones a las que no asiste la iglesia evangélica, por falta de 

relaciones interpersonales. 



De esta forma, en el taller de flujograma y árbol de problemas para establecer lineamientos, se forja 

una alianza entre iglesia católica y evangélica, con el objetivo de trabajar juntos en una misma línea 

de acción sobre la vulnerabilidad social de los jóvenes ante el consumo de bebidas alcohólicas.  

De igual manera, se asegura el llamado a la participación de ambas religiones, para establecer 

acciones ante este problema y otros que puedan surgir, mediante reuniones y actividades en la gestión 

2020. Este es un gran logro de vinculación de instituciones para el progreso del municipio, por la gran 

cantidad de feligreses en ambas religiones. 

3.8. Acciones inconscientes 

De acuerdo con los entrevistados, las acciones de quienes consumen alcohol en gran cantidad llegan 

a ser involuntarias. Tras el consumo de bebidas, se generan embarazos no deseados, violencia 

intrafamiliar, maltratos, accidentes de tránsito, delincuencia, y adicción. Se hace referencia a que el 

alcohol permite actuar de manera indebida. 

El alcohol, según los actores, ocasiona el accionar inconsciente de los jóvenes. Son considerados los 

más vulnerables a los distintos problemas encontrados, pero es importante mencionar que actualmente 

por más que exista la predisposición de algunos actores a trabajar en el tema, existen contradicciones 

entre el discurso y las acciones que ejecutan los actores institucionales en Tiraque.  

En cuanto a controles, existen contradicciones entre las inspecciones que realizan instituciones como 

alcaldía, policía y SLIM, que admiten el descontrol existente, pero aseguran que realizan operativos.  

Sin embargo, existe la predisposición de trabajar conjuntamente, asegurando que es el mejor camino 

ante los problemas generados por la bebida. Se otorga a la educación, un rol fundamental sobre el 

accionar de los jóvenes.  

3.9.  Los padres de familia son quienes dan el ejemplo 

Uno de los aspectos más mencionados por todos los actores institucionales, padres y jóvenes, es el 

ejemplo que brindan los padres y madres a sus hijos. Los padres consumen bebidas alcohólicas en 

chicherías acompañados de sus hijos desde edades muy tempranas.  

La costumbre de beber con miembros de la familia, es otro factor que va inculcando en los jóvenes 

el consumo de bebida, y al hacerlo hasta grados elevados, se genera una tradición de consumo que 

rodea a los jóvenes hasta ser mayores. Paralelamente, los padres se quejan de los problemas que 

ocurren por el consumo de los jóvenes. 



los padres, madres, abuelos o tíos que dirigen el hogar, son considerados el más grande ejemplo para 

los jóvenes. Al existir tanta cultura y tradición con bebidas alcohólicas, llegan a ser los primeros 

influyentes al mismo.  

Según los actores entrevistados, se debe trabajar con ellos y no solo con los hijos, para lograr una 

mejora en las situaciones de riesgo por las que incurren los jóvenes al consumir bebidas en altas 

cantidades, como es de costumbre en el municipio. La contradicción entre la queja de los padres 

consumiendo bebidas y ellos como consumidores del mismo, resulta de gran prejuicio para el 

desarrollo de soluciones al respecto.  

3.10. Soluciones a la problemática  

Las propuestas realizadas por los mismos actores, buscan promover la adopción de las 

recomendaciones por parte de los habitantes. Mediante la técnica del flujograma y árbol de problemas, 

según su criterio establecieron las ideas clave, que fueron categorizadas en como parte de la 

investigación acción.  

De igual manera es importante mencionar que la comunicación es vital para la aplicación de los 

lineamientos, ya que, a partir de ella, éstos se establecen y se aplican, teniendo un rol fundamental 

en la interacción para solucionar problemas. Una vez encontrados los puntos en cuales trabajar, 

mediante ideas de los actores, se propone trabajar en líneas de acción descritas en la Tabla No. 1. 

 

 

 

 

 



Tabla 1. Lineamientos estratégicos 

Lineamiento Público Actividad Descripción 

Motivación Padres e hijos Trabajar bajo un lema  “El cambio empieza por uno mismo” será la frase motivacional a utilizarse durante 

las actividades. 

Información -Padres 

 

-Hijos 

 

-Padres e hijos 

-Taller escuela de padres 

 

-Talleres junto al COMUJU 

 

-Producción de materiales masivos y spots 

para ferias y otros acontecimientos como 

los talleres mencionados.  

-Programa de prevención de consumo de alcohol para padres, con la temática 

“ejemplo de padres a hijos”. 

-Programa de prevención de consumo de alcohol para hijos, donde jóvenes 

escuchan a otros jóvenes. 

-Mejorar la información aumentando la concienciación respecto a la magnitud y la 

naturaleza de los problemas causados por el uso nocivo del alcohol como 

accidentes de tránsito y embarazos no deseados. 

Acción -Actores 

institucionales 

 

-Actores 

institucionales 

 

-Actores 

institucionales 

-Reforzar alianzas con organizaciones y su 

capacidad para prevenir el uso nocivo del 

alcohol 

 -Aumentar la movilización de los recursos 

necesarios para adoptar medidas adecuadas 

de prevención del uso nocivo del alcohol  

-Posibilitar la acción entre sectores (salud, 

comercio, agricultura, justicia, y demás) 

-Iglesia católica e iglesia evangélica, trabajando en una misma línea frente al 

consumo de alcohol responsable. 

 

-Los actores deben participar del control de consumo de bebidas alcohólicas, y no 

solo la alcaldía y policía. 

 

-Talleres “formadores” para personas que quieren cambiar la situación y se 

capaciten para hacerlo. 

Interacción -Padres e hijos -Espacios de convivencia -Trabajar en el área espiritual, la iglesia católica y evangélica en una misma línea 

de trabajo frente al consumo de alcohol responsable. 

-Actividades recreativas como: 

 Día de la familia  

 Campeonato para jóvenes de fútbol y básquet. 



Refuerzo -Padres e hijos -Producción de materiales masivos y spots  

-Réplica de actividades como refuerzo 

-Replicar actividades como nuevas versiones, y producir spots para reforzar el 

conocimiento y aprendizaje a mediano y largo plazo con campañas. 

 

Fuente: Elaboración Propia 
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4. CONCLUSIONES 

Las personas mayores que llevan la costumbre de tomar en chicherías, en la calle, en ferias y 

festividades, generan iniciativa a generaciones más jóvenes. Esto no es algo positivo para los actores 

y están conscientes de que debe trabajarse mediante la educación en la familia. 

Entre las percepciones de los actores, es evidenciable que los mismos padres incentivan a sus hijos a 

tomar diciéndoles que ya son grandes. Este sentimiento surge de los hijos al ser aceptados como parte 

del grupo de mayores por tomar.  

Es contradictorio en las familias ya que ellos mismos reclaman que sus hijos beben mucho, siendo 

ellos quienes lo hacen también e incluso los presionan a hacerlo. El rol de la familia es fundamental 

en las decisiones de los jóvenes, y está generando tal costumbre de generación en generación.  

Los jóvenes perciben al consumo de bebidas como símbolo de libertad. Sin embargo, por conflictos, 

se van de casa por cierto tiempo, dejando a sus padres preocupados. Es aquí que hay veces en las que 

los padres creen que sus hijos se incluyen en pandillas. Por otra parte, es importante tener en claro 

que se quiere disminuir el machismo, pero los actores están conscientes de la dificultad de cambiar 

esta realidad.  

La religión es muy importante para gran parte de las personas de Tiraque. La evangélica estuvo 

cobrando protagonismo ya que muchos se cambian a esta religión para dejar de tomar. La religión 

ayuda a superar el alcoholismo. Se forja exitosamente una alianza entre iglesia católica y evangélica, 

con el objetivo de trabajar juntos en una misma línea de acción sobre el consumo de bebidas 

alcohólicas. Este es un logro muy bueno y grande de vinculación de instituciones para el progreso del 

municipio, por la gran cantidad de devotos. 

Las autoridades son quienes incitan al consumo de alcohol, ya que los actores consideran a la alcaldía 

como actor fundamental en el control de consumo de bebidas de los jóvenes, resaltando el punto de 

vista de que ellos mismos son los propiciadores del consumo de bebidas mediante las celebraciones 

que organizan sin control policial.  

Existen contradicciones entre las inspecciones que realizan instituciones como alcaldía, policía y 

SLIM, porque admiten el descontrol existente, pero aseguran que realizan operativos.  

A pesar de esto, hay predisposición de trabajar conjuntamente. Es muy importante el hecho de que la 

policía es el único actor que no considera como importantes los problemas generados por el alcohol, 

estando frente a su estación policial, personas en estado etílico con bebés e hijos menores de edad, 

sin restricción alguna. Es ahí donde comienzan a traspasarse en generaciones ese tipo de consumo en 

exceso sin control, y cuna de los demás conflictos. 
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La familia es el pilar más importante para dar el ejemplo en decisiones de los jóvenes. Quienes dirigen 

el hogar, son considerados el mayor ejemplo. Al haber tanta tradición con bebidas, llegan a ser los 

primeros influyentes al mismo. Se debe trabajar con ellos y los hijos, para lograr una mejora en las 

situaciones de riesgo por las que incurren los jóvenes al consumir bebidas en altas cantidades, como 

es de costumbre en el municipio.  

La contradicción entre la queja de los padres consumiendo bebidas y ellos como consumidores del 

mismo, resulta de gran prejuicio para el desarrollo de soluciones, pero son necesarias.  

Los actores se pasan la responsabilidad unos a otros y no había organización hasta la última actividad 

realizada, en la que se reunieron actores, generando conexiones para planificar soluciones a los 

problemas encontrados. Tanto jóvenes como actores institucionales, llegan a generar alternativas y 

reflexión en cuanto a soluciones para la problemática del consumo de alcohol.  

Con base a los actores, es necesario seguir los lineamientos propuestos por ellos mismos. Los actores 

y los jóvenes deben adquirir conocimiento mediante la educación en cuanto al tema abarcado. Es 

necesario el fortalecimiento de lazos comunicacionales en las familias y trabajar en los ejes.  

En general la comunicación se marcó al estudiar las relaciones interpersonales que engloban el 

consumo de alcohol. Al obtener información mientras se creó reflexión y se hizo de facilitador 

logrando que los mismos actores y jóvenes propongan sus propias soluciones, se generó un enfoque 

educativo comunicacional.  
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