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RESUMEN 

El artículo presenta un recorrido analítico de metodología participativa utilizada en una investigación 

enfocada desde la psicología sobre proyectos de vida y representaciones sociales de género con 

jóvenes de Tiraque, resaltando los Know-how del trabajó con los jóvenes para que formaran parte de 

la co-construcción de la realidad en la que se relacionaron con el investigador, y en la manera de 

sistematizar y analizar los datos que se recuperaron en éstos. 

La relación entre las representaciones de género y los proyectos de vida radica en la construcción de 

identidad personal y social de los jóvenes, donde su sexualidad tiene un papel fundamental. A nivel 

metodológico, se demuestra la posibilidad de compatibilizar los objetivos de investigación con las 

urgencias de la comunidad y las problemáticas elaboradas por los jóvenes. 

PALABRAS CLAVE: Género, proyectos de vida, jóvenes, metodologías participativas, comunidad, 

metodología. 

1. INTRODUCCIÓN 

Al momento de buscar la manera de estudiar metodología pareciera que la manera más efectiva de 

hacerlo es mediante el metaanálisis de una investigación, sea cual fuese la problemática y/o temática 

de la misma.  

El caso de las metodologías participativas de investigación no es la excepción, sino más bien aparece 

quizás como el “último paso” necesario para evaluar la efectividad de éstas. 

                                                             
1 Licenciado en Psicología – Universidad Católica Boliviana “San Pablo” Investigador – Proyecto “Estrategia País” VLIR 

UOS IUC de la UCB jmcabreraterrazas@gmail.com 
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Siguiendo esta línea, el objetivo del artículo es estudiar la confluencia de la metodología participativa 

y el enfoque de análisis psicológico en el caso específico de la investigación. Para esto los pasos u 

objetivos específicos que se tomaron son: 

- Describir el contexto y los sujetos con los que se construyó la investigación, así como las 

decisiones metodológicas tomadas y sus fundamentos. 

- Establecer la forma e importancia de involucrar a los sujetos en la investigación y la manera 

de procesar la información resultante de ese proceso. 

- Exponer el nuevo entendimiento del fenómeno, pero también las adaptaciones e innovaciones 

en las competencias, técnicas y herramientas manejadas. 

¿Cómo y con quien estudiar la metodología participativa de investigación? 

Es así que se presenta el metaanálisis metodológico de una investigación sobre proyectos de vida y 

representaciones sociales de género con 210 jóvenes de 14 a 19 años que asisten a una Unidad 

Educativa en Tiraque. Importante mencionar que el contexto es una comunidad rural, situada en el 

municipio homónimo, a 70 km aproximadamente al este de la ciudad de Cochabamba. 

Sin embargo, desde aquí el enfoque se torna distinto, ya que los mencionados anteriormente no son 

el objeto de estudio, sino sujetos de estudio pertenecientes al contexto en el que se desarrolla la 

problemática que los afecta.  

Cabe recalcar que los investigadores forman parte de este contexto desde que comienza la 

investigación y por lo tanto para llegar a lo que el enfoque participativo busca, es que se emplea el 

término de comunidad.  

Así puede entenderse como comunidad a un grupo de personas que tienen: a) membresía, que son las 

historias, símbolos apoyo emocional, derechos y deberes compartidos por los miembros que hace que 

se sientan parte; b) influencia o capacidad de inducir a otros a actuar de cierta manera, de ser 

escuchado por el grupo y viceversa; c) integración y satisfacción de necesidades, o beneficios de los 

que se goza como parte de la comunidad tanto materiales como sociales, y d) compromiso y lazos 

emocionales compartidos, traducidos en fechas o acontecimientos especiales, llamados por el nombre 

y sentimiento de compañía (Cf. MONTERO, 2011: 217).  

Esta “comunidad” es lo que se buscó entre investigadores y jóvenes para responder a la complejidad 

de los problemas que los rodean. Problemas como embarazos a temprana edad, deserción escolar 

(identificados por los adultos de Tiraque), problemas de comunicación y violencia familiar 

(identificados por los jóvenes) y problemas como los tiempos establecidos por la universidad para la 

investigación (obstáculos en toda investigación), confluyeron de tal manera que permitieron innovar 
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en metodología, para satisfacer de alguna manera todas estas miradas de lo que fue en ese momento, 

una misma realidad. 

De esa manera, la metodología de investigación fue cualitativa y de carácter exploratorio, buscando 

responder a todas las problemáticas expresadas en el anterior párrafo; características claras de 

vulnerabilidad.  

La metodología participativa es en ese sentido, comparte características primordiales de la 

etnometodología y a la fenomenología además de una clara base epistemológica similar a la 

constructivista. “El valor del conocimiento no está en la realidad misma sino en la actividad autónoma 

del Sujeto, que el conocimiento no es un reflejo de la realidad sino una construcción diferente que el 

Sujeto elabora por su propia cuenta, independientemente de la realidad” (PADRÓN, 2014: 10). 

Cuando se trata de investigación cualitativa usualmente se busca un trabajo a profundidad con un 

grupo reducido de personas, sin embargo al tratarse de una metodología participativa el contexto debe 

ser entendido en su complejidad, por lo que lo más conveniente fue acceder por medio de técnicas 

metodológicas, que son herramientas que permiten la producción y recolección de información pero 

que al ser participativas también buscan acceder por medio del relacionamiento y empoderamiento 

de los actores involucrados, a ambientes más naturales para los jóvenes pero bajo las instrucciones 

institucionales de la Unidad Educativa (regida por la cultura de igualdad de condiciones que existe 

en la comunidad) de trabajar con todo el nivel secundario, convirtiéndose en un grupo relativamente 

grande. 

Los sujetos con los que se llevó a cabo la investigación fueron seleccionados mediante un muestreo 

por conveniencia de una población adolescente, limitada territorialmente por su municipio. “Muestreo 

por conveniencia. Este método. Al igual que en la investigación cuantitativa, consiste en seleccionar 

los casos que se encuentren disponibles o por comodidad para el investigador.” (LÓPEZ, 2004: 69-

74). 

Es importante aclarar que, por el tipo de metodología, el proceso no es característico de una 

investigación clásica, con una secuencia clara y pasos en un proceso lineal, sino que más bien es 

circular, puesto que el proceso exigió cambios, innovación adaptación de diferentes acercamientos, 

técnicas y herramientas. “La acción indagatoria se mueve de manera dinámica en ambos sentidos: 

entre los hechos y su interpretación, y resulta un proceso más bien “circular” y no siempre la secuencia 

es la misma, varía de acuerdo con cada estudio en particular.” (HERNÁNDEZ; FERNÁNDEZ; 

BAPTISTA, 2010: 7).  
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A pesar de todo lo explicado anteriormente es claro que existen espacios de la investigación a los que 

los participantes no pueden acceder.  

La comunidad generada fue parte del diagnóstico y el diseño de la metodología, pero no así del 

análisis, por las competencias requeridas. Esta división se aclara a continuación.  

 

2. DESARROLLO ¿Por qué y para qué estudiar la metodología participativa de 

investigación? 

El análisis de la metodología que siguió la investigación cobra importancia cuando se busca explicar 

el procedimiento de análisis de los datos, puesto que este puede dar pautas para brindar veracidad a 

estos, pero también una base estandarizada para entender y extrapolar este procedimiento a otras 

investigaciones similares.  

Por otro lado, al tratarse de metodología participativa es sumamente importante los pasos y el enfoque 

con el que se toma contacto con los sujetos de estudio y/o la comunidad y el entendimiento que se 

construye sobre las problemáticas de los mismos. De esta manera se responde a las siguientes 

preguntas: 

2.1 ¿Cómo involucrar a los jóvenes? (¿Para qué?) 

“En todas las situaciones de interacción, los actores intentan construir la apariencia de consenso sobre 

rasgos relevantes del escenario de la interacción… Estos rasgos del escenario pueden incluir actitudes, 

opiniones, creencias y otras cogniciones sobre la naturaleza del escenario social en el que 

interactúan”. (CABALLERO, 1991: 106). 

Este consenso muchas veces es confundido o acompañado por el concepto de timidez e incluso pánico 

escénico, más aún cuando se trata de hacer participar a jóvenes, vertiendo opiniones sobre sí mismos 

y sobre sus compañeros. Es por eso que se deben facilitar espacios que permitan confianza como para 

entablar diálogo que no busque acuerdos. 

De esa manera, se elaboran talleres de investigación participativos buscando tener contacto inicial 

con la población, que permita entender y profundizar más adelante con grupos focales con 

participantes voluntarios, debido a que la institución restringió el acceso a sus actividades cotidianas 

curriculares. “En este punto, Pinedo (2007) refiere que los problemas deben analizarse según grupo 

poblacional y las alternativas de solución deben ser planteadas por la comunidad, tomando en cuenta 

los recursos de la misma.” (MORI, 2008: 85). 
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Los talleres de investigación participativos tuvieron la finalidad de visibilizar el contexto en el que se 

desenvuelven los jóvenes en Tiraque desde su perspectiva y en un ámbito del que se apropian por 

excelencia como grupo, el colegio. Es una técnica propia de la Investigación - Acción Participativa, 

por lo que se adaptó perfectamente bien a su fin. “El taller comparte muchos de los requisitos del 

grupo focal en cuanto a las características de los actores que son convocados. Incluso, en cierta forma, 

se podría decir que un taller es un espacio de trabajo compartido por dos o hasta tres grupos focales 

simultáneamente” (BAUTISTA, 2011: 180).  

Por lo tanto, los objetivos de esta técnica fueron los de generar un encuadre para construir la relación 

entre investigadores y jóvenes de todo el ciclo de secundaria (impuesto por la Unidad educativa como 

un espacio de desarrollo humano), para poder elaborar el diagnóstico y posteriormente tener 

participantes voluntarios para profundizar. 

Imagen 1 y 2: Organizadores gráficos elaborados por los jóvenes 

 

 

Fuente: Elaboración propia  

Se elaboraron 4 talleres con el título de ¿En qué barco viajarías?, el primero con ambos paralelos de 

4to de secundaria, el segundo con ambos paralelos de 5to, el tercero con el paralelo “B” de 6to de 

secundaria y el cuarto con el paralelo “A” de 6to de secundaria.  

Los primeros dos talleres tuvieron un total de 70 personas y los dos últimos 35.  
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En cada taller se conformaron ocho grupos de trabajo que dieron como resultado un organizador 

gráfico por cada uno de los ocho grupos de trabajo en cada uno de los cuatro talleres. Estos 

organizadores gráficos fueron elaborados en papelógrafos y con marcadores, en sesiones de 80 

minutos. 

Cada uno de estos grupos trabajó una temática distinta, seleccionada mediante el análisis de los roles 

que ocupan u ocuparán en algún momento cada uno de sus integrantes en los primeros dos ejes de la 

investigación de ZALDUA (2008) el eje social vincular y el eje ocupacional, aunque especificado a 

través de las categorías desarrolladas por MARTÍNEZ, MÉNDEZ y PÉREZ, género, familia y trabajo 

y añadiendo una extra de la investigación de MONTENEGRO y SALDARRIAGA (2015) a partir del 

impacto en la construcción de la realidad que tienen las redes sociales. 

Es así que además en combinación con las temáticas de preocupación de la institución se trabajó con 

las siguientes 8 temáticas: Ser padre / ser madre, ser hijo / ser hija, ser tiraqueño / ser tiraqueña, ser 

joven, navegar en Internet, trabajar de manera remunerada, trabajar de manera no remunerada y ser 

pareja.  

Como extra, en los dos primeros talleres se elaboraron dos organizadores gráficos acerca de 

percepciones generales de la percepción de hombre y mujer, donde se reúne a todas las mujeres a 

hacer la percepción de lo que es la mujer y a los hombres a lo que es la percepción de los hombres. 

Se utilizaron preguntas y/o afirmaciones generadoras en los grupos para promover el diálogo desde 

las experiencias personales de los integrantes de cada grupo. 

Los organizadores gráficos entonces, se elaboraron en relación con la temática que le tocó a cada 

grupo. (los temas fueron repartidos de manera aleatoria para permitir el diálogo). 

Tabla 1: temáticas y generadores de los talleres participativos 

TEMA Preguntas y afirmaciones generativas 

Ser hijo / Ser hija ¿De qué libertades goza un hijo? ¿Y una hija? 

Ser joven ¿Quién tiene más permiso? ¿De qué se encarga la mujer 

joven? ¿Y el hombre joven? 

Ser pareja ¿Normalmente quien decide?  

¿Cuál es la diferencia entre ser pareja hombre y ser pareja 

mujer? 
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Ser papá / Ser 

mamá 

¿Cómo se dedica el padre a sus hijos? ¿Y la madre? ¿Cuáles 

son sus derechos y obligaciones? 

Ser tiraqueño / Ser 

tiraqueña 

¿Es lo mismo ser tiraqueño en Tiraque que serlo en otro 

lugar? 

Trabajar 1 Solamente 1 de cada 5 puestos directivos están ocupados por 

mujeres. 

Solamente 1 de cada 20 gerentes son gerentes de una 

empresa. 

Trabajar 2 De cada 5 personas que tienen un trabajo no remunerado 

como: cuidados a enfermos, tareas domésticas, voluntariado, 

etc. 4 son mujeres. 

Por esto hay más mujeres que hombres en riesgo de caer en 

la pobreza. 

Navegar en 

Internet 

¿Los chicos hacen lo mismo en Internet que las chicas? ¿Para 

qué utilizan hombres y mujeres Internet? 

 

Fuente: Elaboración propia, 2018 

Estos organizadores gráficos hacen una comparativa descriptiva entre hombre y mujer, diferenciando 

la percepción de los participantes hombres de las mujeres. Como complemento se fotografía cada 

paso del taller. 

Hasta este punto queda claro el procedimiento que se siguió y las técnicas que se utilizaron para 

recolectar información necesaria, pero en las especificidades se encuentra la manera de involucrar de 

manera participativa a los jóvenes en esto.  

La clave fue la primera técnica, la de los talleres participativos, debido a que en estos espacios 

permitieron construir una relación en la que, mediante facilitadores, se entablaron diálogos sobre 

temas que eran de suma importancia para los jóvenes.  

Estos talleres brindaron dinámicas con límites suficientes como para darle legitimidad, pero con la 

libertad de expresión suficiente como para poner en diálogo las dudas personales, las preocupaciones 

y posiciones frente a su realidad como hombres y mujeres próximos a concluir con su etapa escolar 

y por lo tanto al inicio de su vida adulta.  



9 
 

Fue así que cada temática nombrada en el cuadro 1 le dio nombre a un letrero de un barco imaginario 

delimitado por un círculo de lana. Se instruyó a 8 voluntarios, que serán los capitanes del barco, y se 

los ubica a una distancia de metro y medio aproximadamente uno del otro.  

Luego se le pidió al resto que piensen muy bien al barco que les gustaría abordar ya que los barcos 

tienen cupos limitados y es un viaje del que no podrán volver ni cambiar de barco, aclarando que 

eventualmente harán esos viajes en sus vidas.  

A partir del tema que escogieron es que se desarrolla la actividad para cada grupo. Se formaron grupos 

de entre seis y ocho personas con un mínimo de tres hombres y tres mujeres por grupo y se hace 

entrega de un papelógrafo (papel sábana) y dos marcadores, uno negro y el otro rojo, por grupo. 

Imágenes 3 y 4: Taller participativo “¿En qué barco viajarías?” 

   

Fuente: Elaboración propia  

Las consignas para la actividad fueron las siguientes: 

1. En cada papelógrafo encontrarán escrito en la parte superior las palabras hombre y  

             mujer lado a lado. Debajo de ellas desarrollarán ideas a partir del tema escogido. 

2. Los facilitadores harán un recorrido por todos los grupos con las preguntas  

             generadoras de cada tema para propiciar debate y contestar preguntas. 

3. Con la información que han obtenido a partir de las preguntas generadoras y con sus  

             propias experiencias, generan un punto de la implicancia de ser hombre o ser mujer  

             a partir de la temática que han elegido. Ejemplo de respuesta: Una mujer trabajadora,  

             probablemente…  

Deben aportar al punteo todos los integrantes del grupo, escribiendo con propio puño 

y letra al menos un punto acerca en el título hombre y un punto en el titulo mujer. 

Los hombres utilizaran el marcador negro y las mujeres el rojo. 
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4. Finalizado el punteo todos los estudiantes dan un paseo veloz para observar y analizar  

             de manera muy breve y personal los papelógrafos del resto de los grupos. Una vez  

             concluido, se separa a todo el colectivo en dos grupos, uno de hombres y el otro de  

             mujeres. Los facilitadores trabajarán con un solo grupo acerca de las mismas ocho  

             temáticas, o al menos en las que los participantes consideren más importantes.  

             En un papelógrafo nuevo con los mismos dos títulos, los facilitadores propician un 

espacio de debate y opinión desde un colectivo masculino y un femenino, implicando 

que los grupos trabajen de manera separada respondiendo a la pregunta más general: 

Ahora que tuvimos tiempo de reflexionar ¿Qué creen que implica ser hombre y qué 

implica ser mujer? Las personas más participativas se quedaron al final para reflexión 

acerca de las temáticas abordadas, un espacio para responder dudas generales y 

algunas específicas, recolectar opiniones acerca de la actividad y de la información 

adquirida. Con ellos se concretaron los grupos focales. 

La técnica de grupos focales buscó profundizar y elaborar información a partir del discurso 

contextualizado entre pares acerca de temáticas encontradas en los talleres. “También es considerado 

como un tipo de ENTREVISTA GRUPAL, ya que requiere entrevistar a un número de personas a la 

misma vez, sin embargo, el grupo focal se centra en el análisis de la interacción de los participantes 

dentro del grupo y sus reacciones al tema propuesto por el investigador.” (MORGAN, 1997).  

Los participantes de los grupos focales pertenecen a los dos paralelos de 6to de secundaria.  

Si bien la participación es voluntaria, se escoge al 6to de secundaria por la experiencia y aproximación 

a la aplicación o construcción de proyectos de vida provocada por la culminación de su etapa escolar, 

además de la conformación de un grupo focal de varones y uno de mujeres, entendiendo que el de 

varones proviene del paralelo con más varones y de mujeres del paralelo con más mujeres, para 

contextualizar aún más su discurso. “Se trata de una discusión en grupo donde las personas tienen 

aspectos comunes. El investigador permite hablar espontáneamente para conocer variedad de 

opiniones” (BAUTISTA, 2011: 176). 

Los participantes del primer grupo focal fueron 5 jóvenes varones de 17 años de edad, parte del 

paralelo “B” perteneciente al 6to de secundaria. La duración del grupo focal fue de una hora y diez 

minutos.  

Las participantes del segundo grupo focal fueron 6 jóvenes mujeres de 17 años de edad, parte del 

paralelo “A” perteneciente al 6to de secundaria.  



11 
 

La duración del grupo focal fue de 2 horas. Para la técnica de grupo focal, se elaboraron guías de 

reflexión, con la función de abordar problemáticas categorizadas a partir de los resultados de los 

talleres de investigación, tales como: relaciones familiares, perspectivas masculinas y femeninas 

propias y externas, expectativas y posibles causas además de consecuencias en toma de decisiones. 

Tabla 2: guía de reflexión para grupos focales 

Objetivo Temas 

1. Caracterizar las relaciones 

familiares y comunitarias. 

a) Mandatos familiares. 

b) Tradiciones culturales. 

c) Alianzas y coaliciones familiares. 

d) Posibles espacios dialógicos. 

2. Determinar diferencias 

entre las perspectivas 

masculinas y femeninas, 

propias y externas. 

a) Toma de decisiones. Problemas que surgen 

a partir de las diferentes perspectivas. 

b) Soluciones y vías de solución (Fortalezas).  

3. Ubicar las expectativas 

reales de los jóvenes para su 

futuro, sus causales y 

posibles consecuencias.  

a) Metas personales, familiares y 

comunitarias. 

b) Ejemplos reales que contextualicen.  

 

Fuente: elaboración propia 

La premisa principal con la que se abordaron los grupos focales, buscando respuestas proyectivas 

inicialmente para evitar bloqueos, fue conocer la percepción de los jóvenes en relación con la 

preocupación que tienen y sienten los adultos de su medio, tales como instituciones, profesores y 

padres por ellos.  

Los grupos focales fueron grabados en audio, resultando finalmente una transcripción literal de 

ambos, para su posterior codificación y análisis. 

Para este punto el diálogo entre los participantes ya era mucho más activo e independiente y fueron 

profundizando en temas de su interés, como noviazgo, deportes y ocio, problemas familiares y 

combinación entre trabajo agrícola y escuela.  

Todos estos temas combinados con lo que terminó siendo una transversal de género y la proyección 

de sus vidas como adultos. Así finalmente, las variables a considerar se transformaron y construyeron 

en comunidad.  
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Finalmente, se elaboraron notas de campo con el propósito de triangular la información y el discurso 

institucional recuperado de cada visita hecha al municipio, en las que se hizo contacto, diagnóstico y 

programación de actividades con la institución para la investigación.  

Estas notas de campo contenían objetivos de cada entrada, actividades desarrolladas durante ésta, 

conclusiones, resultados u objetivos alcanzados y documentos adjuntos. 

2.2 ¿Cómo se analizan los datos? (¿Por qué?) 

La codificación de los talleres de investigación se hizo a partir de la sistematización de los 

organizadores gráficos elaborados en cada grupo, separándolos por la temática principal de cada uno.  

Es así que resultan 8 tablas con información de 4 organizadores gráficos por tabla, debido a que el 

trabajo se une en una sola tabla.  

En estas tablas se comparan percepciones repetidas, percepciones opuestas, percepciones que no 

fueron repetidas y observaciones en las columnas y percepciones masculinas de lo que es el hombre, 

percepciones femeninas de lo que es el hombre, percepciones compartidas de lo que es el hombre, 

percepciones masculinas de lo que es la mujer, percepciones femeninas de lo que es la mujer y 

percepciones compartidas de lo que es la mujer en las filas.  

Finalmente existe una columna de observaciones en la que se anotan las percepciones repetidas en 

dos o más categorías. 

Tabla 3: Matriz de análisis de organizadores gráficos 

Relación de 

análisis 

Percepcione

s similares 

y/o repetidas 

Percepciones 

opuestas 

Percepcione

s sin 

repetición 

Observaciones 

(Percepciones 

marcadas por 2 o 

más categorías) 

1. Hombre – 

Hombre  

    

2. Mujer – 

Hombre 

   

3. Hombre – 

Mujer 

   

4. Mujer – 

Mujer  
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5. Hombre y 

Mujer – 

Hombre  

   

a) Hombre y 

mujer – 

Mujer  

   

 

Fuente: Elaboración propia, 2018 

Los datos de la columna de observaciones de las tablas de sistematización de los talleres de 

investigación son relacionados con las categorías más relevantes en relación al género y al proyecto 

de vida, dando como resultado un listado de análisis superficial descriptivo del que se elaboran 

categorías para la codificación de los grupos focales. 

De esta manera se sistematiza las expresiones generadas en los organizadores gráficos de tal manera 

que prevalecen percepciones de hombres y mujeres y aunque no participan de esta sistematización, 

aportan directamente a las categorías de análisis y se visibiliza las voces de los jóvenes con respecto 

a su realidad. 

En el caso de los grupos focales, se transcribieron las grabaciones de audio y se categorizaron a partir 

del análisis de los talleres. Se encontraron más categorías y subcategorías que alimentaron los 

códigos. La unidad de análisis o código que es cada respuesta o participación por separado.    

La codificación de los grupos focales arrojó más categorías y subcategorías que fueron relacionadas 

entre sí, buscando responder a las representaciones sociales de género y su relación con los proyectos 

de vida, llevando el análisis de un nivel descriptivo a uno relacional complejo.  

Finalmente se desarrolló una tabla de triangulación de datos de estas dos herramientas y las notas de 

campo. Esto permitirá ubicar al proyecto de vida como parte central individual que es afectado y 

afecta a un nivel de representaciones sociales género de su entorno, pero también a uno más alto de 

imaginarios sociales de género de la comunidad. 

Tabla 4: Construcciones a partir de las técnicas participativas 

Técnicas Instrumentos Construcción en comunidad 

Talleres de 

investigació

n 

Organizadores 

gráficos 

grupales 

Los jóvenes dialogan y producen las categorías de 

análisis de su propia realidad y de las 

problemáticas que ellos identifican. 
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Estas categorías de análisis se acomodan a las de 

género y proyectos de vida desde un enfoque 

psicológico. 

Grupos 

focales 

Guía de grupo 

focal, 

elaborada a 

partir de 

información 

contextualizad

a de los talleres 

Con las categorías anteriores, los jóvenes 

comparten de manera más íntima y en búsqueda de 

“soluciones” o construcciones comunitarias que 

los conecte. 

El análisis de estas categorías en estos diálogos 

permite visibilizar las realidades de ser mujer y ser 

hombre y la influencia que tiene sobre y desde los 

proyectos de vida que se trazan. 

Observación 

participante 

Notas de 

campo 

Las notas de campo permiten al investigador 

visualizar detalles del contexto, con él mismo 

inmerso, de tal manera que se pueda observar las 

relaciones y lazos que se construyen para tener 

claro el objetivo personal. 

Fuente: Elaboración propia, 2018 

3. CONCLUSIONES 

¿Qué construimos con los jóvenes sobre ellos? 

La representación social de género de hombre, a partir de la percepción generada por la interacción 

entre adolescentes es una figura social y muy poco una figura familiar, que cumple con valores del 

contexto en búsqueda de reconocimiento. Sin embargo, presenta una identidad como constructo 

personal muy difusa, muy soñador, por lo que no es una tarea sencilla delimitar las expectativas que 

tiene de sí mismo por lo que la frustración parece un factor constante en él.  

La representación social de género de la mujer, a partir de la percepción generada por la interacción 

entre adolescentes es una figura usualmente familiar y muy poco una figura social, con una identidad 

definida de manera negativa que la limita demasiado en relación a las expectativas que tiene de sí 

misma por lo que mientras no es madre, “aprovecha y disfruta del presente” buscando ensanchar un 

poco los límites. Sin embargo, al desarrollarse en un entorno familiar entiende la importancia de su 

papel y asume la responsabilidad de guiar el hogar.  

Por otro lado, se encontró que las relaciones de los adolescentes con su familia, pares, pareja, y 

comunidad afectan de manera directa a la sexualidad de los adolescentes y está a su vez limita o guía 

sus proyectos de vida de manera distinta en hombres y mujeres. Es preciso aclarar que hay una 

demanda generalizada emocional de los adolescentes hacia el rol proveedor masculino, denominado 
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de esa manera puesto que la demanda justamente que no es padre sino solo una figura social como 

modelo a seguir.  

Es así que cuando hablamos de la relación familiar, se trata de una relación madre – hijo o madre – 

hija. El papel que la madre juega en la sexualidad de los hijos es de regulador, sin embargo, la 

estrategia con las mujeres es la sobreinformación del funcionamiento biológico femenino y del 

funcionamiento psicosexual masculino, resultando en un desapropiamiento de la elección de 

maternidad. Es decir, que pierden poder sobre la decisión ya que pueden embarazarse a partir de la 

menarquia y el primer contacto romántico con un hombre (pareja). La posibilidad de la maternidad 

sin una planificación propia lleva a las mujeres a elaborar sus proyectos de vida para cumplir con ese 

rol que es el de protector/regulador de la familia como eje central de la misma. En el caso de las 

mujeres el contacto que tienen con la comunidad o entorno inmediato, compuesto por familia extensa, 

pares y amigos de la familia, se transforma de normal a escaso a partir de la menarquía y el rol 

regulador de la madre.  

Esta disminución de comunicación con su entorno social lleva a las adolescentes a tomar como 

medida usar su relación con la comunidad y al Internet como medios de comunicación simbólica e 

indirecta con su núcleo familiar buscando flexibilizar un poco los límites que tienen para generar 

proyectos de vida que las lleven fuera de su lugar de origen, aunque solo de manera momentánea y 

con miras a volver a cumplir su rol protector materno.  

En el caso de los hombres la estrategia reguladora de la madre es la desinformación del 

funcionamiento psicosexual femenino, pero mezclado con los límites difusos en relación con sus 

expectativas y capacidades, resulta en una curiosidad que debe ser satisfecha en el plano real, por lo 

que elaboran sus proyectos de vida en búsqueda de salir de su lugar de origen para poder hacerlo.  

El contacto hombre con la comunidad es constante, aunque siempre bajo la lupa de los valores que 

debe cumplir, por lo que utiliza actividades socialmente aceptadas como el deporte, para aventurarse 

sin límites para ampliar su medio social sin ser juzgado por su entorno. Internet cumple la misma 

función.  

Además, se halló que la actividad de campo como la agricultura y la ganadería, es la que define la 

identidad social de Tiraque. Sin embargo, los adolescentes no tienen el prospecto de desarrollarla a 

futuro debido a que la sociedad la tipifica como muy sacrificada y mal remunerada. Es así que, a 

partir de las representaciones sociales previamente establecidas, parece construirse el imaginario 

social de género del hombre que debe salir de su lugar de origen y desempeñarse en otro tipo de 

labores para acceder a un mejor estilo de vida.  
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Por otro lado, el imaginario social de género de una mujer parece desarrollar a una mujer que se 

desempeñe en una actividad distinta, pero en el mismo contexto. Todo indica a que el rol de proveedor 

masculino se difumina y se vuelve algo individualista, a diferencia del rol protector femenino que 

evoluciona a un híbrido entre ambos. 

El discurso institucional, por lo tanto, sí comparte elementos en común con las representaciones 

sociales e incluso con los imaginarios sociales de la comunidad, tales como: el rol proveedor del 

hombre y manejo distinto de la información acerca de sexualidad de la mujer. Sin embargo, permite 

diferenciar y mostrar la occidentalización en las causas.  

El discurso institucional estipula que la razón del rol proveedor del hombre se instaura solamente a 

través de una cultura machista en la que se desarrolla la comunidad y que esta misma cultura conlleva 

a una formación académica inferior de la mujer, teniendo como resultado una incapacidad de ésta 

para asimilar de buena manera la información que se le brinda, siendo especialmente conflictivo en 

el tema de sexualidad.  

En cambio el discurso de la población, recuperado a través de los instrumentos utilizados menciona 

que el rol de proveedor del hombre se elabora a partir de la búsqueda de reconocimiento social del 

mismo y la dificultad de hacerlo por otros medios, por la falta de límites con los que cuentan en 

relación con sus proyectos de vida y que el manejo de la información por parte de la mujer no es 

ineficiente, sino que probablemente utiliza estos espacios de información, como medios y no como 

fuentes de comunicación, resultando en una divergencia en el plano de la sexualidad puesto a que no 

están empoderadas, pero cuentan con mucha información.     

Es así que el aporte principal con respecto al entendimiento de los jóvenes de Tiraque es la hipótesis 

de que las representaciones sociales de género de los adolescentes de Tiraque están íntimamente 

relacionadas con la elaboración de proyectos de vida, entendiendo ambos fenómenos como parte de 

la construcción de la identidad y con la sexualidad como principal elemento de conexión entre ambos 

debido a su diferente manejo entre hombres y mujeres y a la implicancia de éste en la elaboración de 

metas. 

¿Cuáles son los aportes a la metodología participativa desde la psicología? 

En muchos casos es posible compatibilizar las metas del desarrollo de los recursos de la comunidad 

con la intervención externa, cuando éstas se dirigen a objetivos comunes, y cuando la última genera 

oportunidades de participación de la comunidad en los procesos de cambio (DURSTON y 

MIRANDA, 2002: 42).  



17 
 

La psicología social-comunitaria se basa en el enfoque constructivista que sitúa a los sujetos de 

estudio como actores que deben inmiscuirse en un proceso de resiliencia con respecto al contexto en 

el que se desenvuelven. Sin embargo, este trabajo brinda una experiencia en la que estos actores 

también se involucran con los objetivos del investigador.  

Además, se sitúa al investigador como un agente interno de esta nueva “comunidad” donde no se 

reinventa la realidad, sino que se la reinterpreta y se actúa sobre ella desde un punto de vista mucho 

más complejo, donde es fundamental la construcción de un piso relacional, donde existen espacios 

de trabajo personales que persiguen objetivos individuales, pero de conocimiento de todos.  

Por otro lado, muestra dos técnicas enlazadas que siguen un procedimiento circular en el que se van 

logrando objetivos que se alimentan entre sí y alimentan la investigación desde el principio. De esta 

manera se van analizando e interviniendo mientras se investiga sobre los jóvenes, pero se los 

involucra en el proceso, generando insumos que necesitan de una manera innovadora para ser 

sistematizados, codificados y re-analizados.  

Finalmente, este trabajo da una pauta de técnicas y herramientas para el trabajo con jóvenes en 

temáticas delicadas como son las temáticas de género y permite espacios de diálogo y reflexión con 

respecto a la planificación y proyección de sus vidas adultas, pudiendo ser extrapolado y adaptado a 

otra temática que tenga que ver con este grupo etario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

ARIAS, Fidias (2012). El proyecto de investigación. Introducción a la metodología científica. Caracas: Editorial 

Episteme 6ta edición. Disponible en: https://metodologiaecs.files.wordpress.com/2014/07/el-proyecto-de-

investigacion-fidias-arias-6ta-ed-2012.pdf, (Fecha de consulta 04/07/2018).  

BAUTISTA, Patricia (2011). Proceso de la Investigación Cualitativa. Epistemología, Metodología y 

Aplicaciones. Bogotá: Manual Moderno. Disponible en: 

http://revistas.ufro.cl/index.php/educacion/article/view/1083, (Fecha de consulta 02/06/2018).     

CABALLERO, Juan (1991). “Etnometodología: una explicación de la construcción de realidad”. En: Reis, 

revista española de investigaciones sociológicas. N56 Pag. 83 – 114. Disponible en: 

http://www.reis.cis.es/REIS/PDF/REIS_056_06.pdf, (Fecha de consulta 05/07/2018). 

DURSTON, John; MIRANDA, Francisca (2002). Experiencias y metodología de la investigación participativa. 

Políticas sociales, división de desarrollo social, Naciones unidas; Santiago, Chile. Disponible en: 

https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/6023/S023191_es.pdf 

HERNÁNDEZ, Roberto; FERNÁNDEZ, Carlos; BAPTISTA, Pilar (2010). Metodología de la investigación. 

México: McGRAW-HILL / INTERAMERICANA EDITORES, S.A. 

LÓPEZ, Pedro (2004). Población muestra y muestreo. Revista Punto Cero, 09(08), 69-74. Disponible en: 

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012&lng=es&tlng=es., 

(Fecha de consulta 19/ 05/2018). 

MARTÍNEZ, Beatriz; MÉNDEZ, Esther y PÉREZ, Elia (2014). “Expectativas de vida, género y ruralidad de 

jóvenes en una comunidad migrante del estado de Puebla, México”. Disponible en: 

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1870-54722014000300005&script=sci_arttext&tlng=pt , (Fecha de 

consulta 24/03/2018). 

MONTENEGRO, Fanny y SALDARRIAGA, Maritza Lorena (2015). Imaginarios sociales juveniles sobre 

género desde Facebook. Tesis para optar al grado de Magíster en Comunicación Educación, Universidad 

Distrital Francisco José de Caldas, Bogotá – Colombia. Disponible en: 

http://repository.udistrital.edu.co/bitstream/11349/2109/1/MontenegroMendivelsoFanny2015.pdf,  (Fecha de 

consulta 24/03/2018). 

MORGAN, David (1997). Focus groups as qualitative research. Newbury, CA: Sage. Disponible en: 

https://pdfs.semanticscholar.org/6895/650998233a7bb52efcdaa39b0e42d2102f3c.pdf,  (Fecha de consulta 

24/03/2018).  

MORI, María del Pilar (2008). Una propuesta metodológica para la intervención comunitaria. En: Liberabit, 

Revista de Psicología, vol. 14, 2008, pp. 81-90 Universidad de San Martín de Porres Lima, Perú. Disponible 

en: http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v14n14/a10v14n14.pdf, (Fecha de consulta 25/03/2018). 

PADRÓN, José (2014). Qué es la epistemología. DVD, Universidad de Zulia: Epistemología en DVD. 



19 
 

RODRÍGUEZ, Gregorio; GIL, Javier; GARCÍA, Eduardo (1996). Metodología de la investigación cualitativa. 

Málaga: Ediciones ALJIBE. Disponible en: 

https://www.researchgate.net/publication/44376485_Metodologia_de_la_investigacion_cualitativa_Gregorio_

Rodriguez_Gomez_Javier_Gil_Flores_Eduardo_Garcia_Jimenez, (Fecha de consulta 12/9/2018).  

SABINO, Carlos (1992). El proceso de investigación. Caracas: Ediciones Panapo. Disponible en: 

https://metodoinvestigacion.files.wordpress.com/2008/02/el-proceso-de-investigacion_carlos-sabino.pdf, 

(Fecha de consulta 08/09/2018). 

ZALDÚA, Graciela et al. (2008). “Jóvenes en contextos críticos: identidades y proyectos. Una lectura desde 

la psicología social comunitaria”. En: Anuario de Investigaciones. Universidad de Buenos Aires. Año 2009, 

Vol. 16. Buenos Aires – Argentina. Disponible en: 

file:///C:/Users/VALERIA/Downloads/art%C3%ADculo_redalyc_369139945028.pdf, (Fecha de consulta 

25/03/2018). 

 


