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RESUMEN

Esta investigacion se realizé en el municipio de Tiraque (Cochabamba) y conté con la participacion
de estudiantes y profesores de la Unidad Educativa Juan José Carrasco. El objetivo de este proyecto
fue de realizar un plan de educomunicacién para el manejo integral del agua de la cosechadora de
agua para la soberania alimentaria en la unidad educativa. EI mismo, nace a partir de la preocupacion
de mejorar el desayuno escolar mediante la cosechadora de agua para fortalecer las précticas de
resiliencia socioambiental en la escuela. De esa manera, se trabajo para gestionar el manejo integral
del agua mediante la cosechadora para la soberania alimentaria con el fin de brindar informacién a
los jovenes y profesores. Se utiliz6 una metodologia cualitativa combinando las técnicas de la
entrevista y revision documental. Afiadido a esto, el trabajo de campo realizado de manera presencial
como virtual brindaron la participacion constante de los estudiantes y profesores de la Unidad
Educativa Juan José Carrasco donde los actores estuvieron predispuestos a trabajar en conjunto para
llevar adelante este trabajo. Las conclusiones demuestran informacion precisa para la realizacion de
una propuesta educomunicacional. Dicha propuesta ayudara a capacitar a los estudiantes y profesores.
Se explica que el manejo integral del agua resulta beneficioso para su desarrollo. Por lo que esta

investigacion genera espacios de discusion a futuras investigaciones.

PALABRAS CLAVE: Educomunicacion, cosechadora de agua, soberania alimentaria, resiliencia,

percepcion.
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El proyecto aborda el tema del manejo integral del agua para la soberania alimentaria. Este aspecto
nos permite entender que “el manejo integral del agua el proceso por el cual se promueve la gestion
y planificacion del agua”. El mismo también esta compuesto por el suelo y los recursos relacionados.
Este proyecto se realizo dentro de la Unidad Educativa Juan José Carrasco del municipio de Tiraque.
Uno de los aspectos con los que tiene relacién el manejo integral del agua dentro este proyecto es la
soberania alimentaria. Dentro de esta logica del proyecto realizar un plan de educomunicacional de
una cosechadora de agua. Actividad que se venia realizando tiempo atrés por parte del Proyecto 3
(P3) del Programa VLIR - UOS.

Dentro este proyecto hubo varias instituciones que formaron parte como la Fundacién Abril, la
Direccion Distrital de Educacién, EI Concejo Municipal Gobierno Auténomo Municipal de Tiraque
y el Instituto de Capacitacion Campesina (INNCA). Luego de conocer la percepcion los estudiantes,
se observo la falta de informacion sobre manejo integral del agua para la soberania alimentaria. Por
ese motivo, a través de la educomunicacion se plantean mejorar las capacidades e interacciones de

los estudiantes.
1.1. Cosechadora de agua y manejo del agua en unidades educativas

Para comprender esta parte del capitulo se desarrolla el concepto de cosechar agua. Asi mismo el
funcionamiento de estas en unidades educativas. La cosecha de agua es “una técnica de
almacenamiento y recoleccion del agua de lluvia. La misma cae directamente sobre algunas
superficies, como, techos de la casas o techos de colegio” (Libertad, 2021:3). Sobre esta logica la
cosechadora de agua pretende ser el espacio para resolver estas necesidades. Agregar que a través de
estos sistemas podemos recolectar y almacenar el agua de lluvia, para posteriormente utilizarla mas

adelante.

Uno de los problemas que afectan a las zonas rurales es la sequia. Lo que puede derivar en la pérdida
de produccidn, tierras, ingresos y alimentos. Frente a este problema la elaboracién de una cosechadora
de agua resulta importante. Asi mismo, “la escasa produccion de los alimentos se ve reflejado en el
aumento del precio de los mismos por la Ley de la oferta y la demanda” (Archidiacono, 2017:6). Es

por tal motivo que el recolectar agua es de vital importancia para evitar estos problemas.

La construccion e implementacion de una cosechadora de agua resulta necesaria para retener,

aprovechar y distribuir este recurso hidrico y hacer frente a este y méas fenémenos.



En Cochabamba una de las experiencias de cosecha de agua en escuelas es el proyecto Yakuta
Tantana. Este proyecto surge de una prueba piloto realizada en la escuela “21 de Septiembre” situada
en el barrio Sivingani en la zona sur de Cochabamba. En este espacio se construyeron dos tanques de
cosecha de agua de lluvia de 52.000 litros. De esta manera se aseguro el suministro de agua para los
estudiantes de la unidad educativa. Asi mismo, las cosechadoras de agua se muestran como un espacio
importante de educacion, encuentro comunitario. En Cochabamba existen unidades educativas con

sistema de cosecha de agua de lluvia como:

Figura 1: Listado de unidades educativas con sistema de cosecha de agua de lluvia en

Cochabamba

1.- U.E. JESUS TERCEROS
(San Pedro Magisterio)
2.- U.E. 21 DE SEPTIEMBRE
s sssssss s, (Sivingani)
’ 3.- U.E. DR. OCTAVIO CAMPERO
: (Azirumarca)

Y ’ 4.- U.E. LUIS DIEZ POZO
R“& M o : (Tamborada)

] < ’ 5.- U.E. DEMETRIO CANELAS
2 (Maica Central)
- 3 6.- U.E. NATANIEL AGUIRRE Y
o ' ELIODORO VILLAZON

(Juan de la Rosa)

7.- U.E. COMPANIA DE JESUS
Y JESUS

o . (Santa Vera Cruz)

o < 8.- U.E. ARNOLD SCHUMMER Y

! JUAN LECKIN OCQUENDO
' (Petrolera)
' 9.- U.E. SIGLO XX

- (Villa Pagador)

10.- U.E. VIKINGA BOLIVIANA
(Cerro Verde)
H 11.- CENTRO INFANTIL

SAN VICENTE DE PAUL

i (Ushap Ushpa)
....................................... 12.- U.E. SAN VICENTE DE PAUL
(Ushpa Ushpa)

Fuente: Fundacion Abril, 2018:15

Dentro esta filosofia La Fundacion Abril menciona que, para la realizacion de este proceso “es
necesario la participacion de un maestro albafiil capacitado en la tecnologia que dirija el proceso
constructivo conjuntamente con la ayuda de sus albaiiiles” (Veizaga, 2019:17). EIl deber de la
comunidad educativa consiste en apoyar con un grupo de cinco personas. Es decir, forjando la gestion
integral del agua solucionando los problemas de la gente, desde la propia gente y con sus propias

manaos.



1.1.1. Soberania Alimentaria

La soberania alimentaria comprende una parte importante en el desarrollo de este articulo. Pues desde
el punto de vista de la agroecologia esta contempla a la gestion integral del agua. “Entre los problemas
que atraviesa las zonas rurales se menciona a la sequia. Para combatir esta problematica es

necesario la existencia de la seguridad como la soberania alimentaria” (FAO, 2013: 5).

Para comprender mas a fondo este concepto, las naciones unidas presenta la siguiente definicién para

la alimentacion y la agricultura:

La soberania alimentaria esta claramente orientada en primer lugar a la agricultura
en pequefia escala. Aqui incluidas las actividades ganaderas, forestales y
pesqueras. Por otra parte, la no industrial, que es preferentemente orgéanica, la cual
adopta la concepcion de la agroecologia (FAO, 2013: 5).
Esta definicion presenta la existencia de aspectos importantes para el desarrollo de esta investigacion.
Este concepto en particular se complementa mas adelante con otra informacién sobre soberania
alimentaria. De acuerdo con Los Seis Pilares de la Soberania Alimentaria, desarrollados en Nyéléni,

2007 (FAO, 2013:5), la soberania alimentaria se centra sobre seis pilares:

Tabla 2: Seis pilares de la soberania alimentaria

Seis pilares de la soberania alimentaria

1 | Secentra en alimentos a) Pone la necesidad de alimentacion de las personas
para los pueblos: en el centro de las politicas.

b) Insiste en que la comida es algo mas que una mercancia.

2 | Pone en valor a los proveedores a) Apoya modos de vida sostenibles. b) Respeta

de alimentos: el trabajo de todos los proveedores de alimentos.




Localiza los sistemas alimentarios:

a) Reduce la distancia entre proveedores y consumidores de

alimentos. b) Rechaza el dumping y la asistencia
alimentaria inapropiada. c) Resiste la

dependencia de corporaciones remotas e irresponsables.

Sitta el control a nivel local:

a) Lugares de control estdn en manos de proveedores
locales de

alimentos. b) Reconoce la necesidad de habitar y compartir
territorios. ¢) Rechaza la privatizacion

de los recursos naturales.

Promueve el conocimiento

y las habilidades:

a) Se basa en los conocimientos tradicionales. b)

Utiliza la investigacién para apoyar y transmitir este
conocimiento a generaciones futuras. c)

Rechaza las tecnologias que atentan contra los sistemas
alimentarios locales.

Es compatible con la naturaleza:

a) Maximiza las contribuciones de los ecosistemas. b)
mejora

la capacidad de recuperacion. c) Rechaza el uso intensivo
de energias de monocultivo

industrializado y demas métodos destructivos.

Fuente: FAO, 2013:5




En torno a esta idea, la seguridad alimentaria busca que todas las personas de forma individual,
familiar o en comunidad tengan acceso a una alimentacion que sea sana y nutritiva. La misma
pretende que estos alimentos sean de preferencia nacionales y producidos por ellos mismos para de

esta manera, garantizar la sostenibilidad, competitividad y equidad del pais.
1.1.2. Agroecologia

La agroecologia surge como la disciplina para hacer frente a los problemas causados por la agricultura
moderna. Para comprender este concepto el mismo se desarrolla a continuacion a partir de la légica

de Sarandén (2014:8) que nos dice:

La Agroecologia es el campo de conocimiento que tiene el objetivo, de redisefiar
los agroecosistemas para volverlos mas sustentables, en un proceso designado
como “transicion agroecologica”. El mismo abarca la idea de una triada ecoldgica
compuesta por los movimientos sociales, las practicas y conocimiento. En este
sentido, se vuelve necesaria la construccion del conocimiento agroecoldgico con
base en la articulacion de conocimientos locales y académicos y con la efectiva (e
imprescindible) participacion de la sociedad.

En torno a esta idea, la agroecologia contempla como el movimiento social, persigue la linea
multifuncional para la agricultura. Asi mismo, promover la justicia social, que nutre la identidad

cultural en zonas rurales. Es importante comprender esta idea para conocer los diferentes

componentes con los que interactua la agroecologia.

Figura 2: Componentes de la Agroecologia

Fuente: Hernandez, 2014:91



Como se puede observar en el cuadro, la agroecologia plantea su desarrollo a partir del
agroecosistema. Asi mismo, el desafio dentro la agroecologia se basa en la generacion de
conocimientos a partir de métodos innovadores entre conocimientos acumulados y nuevos. Bajo esta
I6gica con la cosechadora de agua para la soberania alimentaria el proyecto entra en la agroecologia.

Todo con el fin de empoderar a la gente y transversalizar estos conocimientos.
1.2. Resiliencia

La resiliencia es un término diverso en definiciones, las mismas dependen de cada autor y el enfoque
que reciben. Este concepto originalmente utilizado en la fisica de los materiales con el propésito de
describir las propiedades en el cumplimiento de sus funciones esenciales de resistencia y transporte.
Asimismo para la ecologia, “La resiliencia es la capacidad de un sistema para absorber perturbacion
y reorganizacion mientras experimenta cambios para conservar esencialmente la misma funcion,

estructura, identidad y retroalimentacion” (Walker, 2004:3)

Este concepto es importante para hacer frente a estas situaciones adversas que se desarrollan en el
contexto. Sin embargo, la mayoria de los académicos reconocen la importancia de mencionar a la
resiliencia a la hora de realizar proyectos de investigacién en zonas vulnerables. Ese es el caso del

autor Fortes (2013:3) que ayuda a entender de manera genérica la composicion de este concepto.

Flexibilidad y resistencia constituyen dos cualidades o condiciones que, pese a su
aparente contradiccion, permanecen indisolublemente unidas, como las dos caras
de una misma moneda, en la recreacién de lo que se ha dado en denominar como
resiliencia.
En torno a esta idea el autor concibe la importancia del concepto y su composicion. Esto ayuda a
entender hacia donde se inclina el desarrollo del proyecto. EI mismo estd enmarcado en el programa
de la red de universidades flamencas. Dentro del programa se trabajan seis proyectos enfocados a

diferentes problemas sociales explicados a continuacion:

Tabla 3: Comunidades transdiciplinarias de aprendizaje

PAQUETES - CTA

Proyecto 1 - | Fortalecimiento de capacidades para aliviar la

FC1 vulnerabilidad social




Proyecto
FC2

Gestion integral del agua

Proyecto
FC3

Soberania alimentaria e innovaciones en nutricién

Proyecto
FC4

Derechos de los pueblos indigenas y resolucion de

conflictos

Proyecto
FC5

Desarrollo productivo para jévenes y mujeres en

pobreza

Proyecto
FC6

Desarrollo de la metodologia transversal

Fuente: VLIR-UQS, 2021:2

1.2.1. Resiliencia Socioambiental

La resiliencia socioambiental es un concepto que surge a partir del concepto general de resiliencia.
La misma parte de igual manera de la ecologia para analizar los efectos de transformacion de los
ecosistemas. Como su nombre lo indica conlleva a asumir el sentido de la resiliencia del medio
natural, del entorno, de la naturaleza del ser humano y del ambiente. Sin embargo, el lineamiento de

Fortes (2013:6) nos ayuda a acaparar el concepto de manera mas general a partir de mencionar

aspectos que son propios de la resiliencia ambiental.

Este concepto se conforma no so6lo a partir de las posibilidades “resilientes” de
una situacion natural. Més bien como un todo en su conjunto donde el medio
ambiente es y debe ser considerado como un sistema, el entorno que nos rodea, el

ecosistema diverso.

Como se entiende la resiliencia socioambiental debe ser entendida como la capacidad para hacer

frente a los cambios. Se trata, por tanto, de la habilidad de un ecosistema para absorber de la mejor

forma la trasformacion sin perder la identidad frente a estos cambios inevitables.




El concepto como tal demuestra la velocidad con la cual los sistemas educativos actuales han
cambiado, esto se ve reflejado por el mundo digital que provee de maltiples herramientas para enlazar
a la comunicacién con la educacién. En ese contexto, resulta ser el medio para que la educacién
avance hacia nuevas metodologias y formas de aprendizaje el siglo XXI. Para Kaplin (2015:2)

existen tres tipos de modelos educativos que se clasifican en exdgenos y enddgenos.

La educacidn que pone énfasis en el contenido y se enfoca en los resultados son
modelos ex6genos, donde la educacién se concentra solo en el objeto. Por otra
parte, Unicamente la educacion que da énfasis en el proceso pertenece al modelo
enddgeno, donde la educacion esté enfocada en el sujeto.
El primer modelo es aquel que se da cuando el profesor es el Unico que toma decisiones y elige que
contenidos abordar mientras el alumno solo se limita a recibir. En el segundo modelo se da una
interaccion dialogada, una ensefianza en la que todos los miembros construyen de forma conjunta el
conocimiento siendo verdaderos interlocutores. Para Kaplun este ultimo es el modelo ideal donde la

comunicacion contribuye a un verdadero aprendizaje emisor-receptor aprenden mutuamente.

Las distintas tendencias que se han desarrollado por la educomunicacion van a dar caracteristicas
diferentes a esta rama especifica de la comunicacion. Sin embargo, el lineamiento de Coslado (2012),
nos ayuda a englobar las tendencias de manera mas genérica sobre el concepto educomunicacional a

partir de sefialar las caracteristicas que casi siempre estan presentes en todas las definiciones.

El autor en este punto lo que hace es presentar los distintos elementos generales del concepto de
educomunicacion. Esto sirve para entender la referencia teérica general sobre la cual se fundamenta
este proyecto que se propone. Sin embargo, para este articulo el punto central es entender la
educomunicacion como lo hace Kaplun al definir este el concepto como “la Educomunicacion, es
una forma de utilizar recursos comunicativos para que, los destinatarios tomen conciencia de su

realidad, para suscitar una reflexion, para generar una discusion” (Kaplan, 2002:15:2).

De esta manera el autor da a conocer como podemos interpretar la realidad para la emisién de

mensajes que deben fomentar la recepcion critica y analitica en los sujetos que se estudian.

Es importante entender a la educomunicacion como una herramienta de transformacién de sistemas
educativos y asi lograr mejoras a nivel participativo, inclusivo y colaborativo. Dentro esta misma
I6gica la educomunicacion pretende ser el hilo conductor que aporte a esta investigacion. Asi mismo
el proyecto responde a la temética sobre el medio ambiente y como la educomunicacién ayuda en

estos procesos de desarrollo.



1.2.2.

El Proceso Socio Productivo

Las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas (FODA) gue se hacen para establecer los PSPs

incluyen a la comunidad. Los mismos, buscan responder a la necesidades, problematicas o demandas

de los sujetos. Asi mismo, el proceso socio productivo se define como:

El Proyecto Socio productivo busca articular la escuela con los procesos de la

vida. Es una estrategia educativa que permite organizar lo educativo a partir de

problemas de la realidad y no desde cuestiones puramente escolares (PSP,

2016:11).

El desarrollo de estos procesos dialdgicos surge a partir de las experiencias para la implementacion

en las unidades educativas. Esto se ve reflejado en la articulacion del Plan Anual Bimestral y el Plan

de Desarrollo Curricular. Para lo cual existen algunos criterios de evaluacion que siguen los

profesores. Estos van de la mano para la transformacion de la educacion dentro el Modelo Educativo

Socio Comunitario Productivo.

Tabla 4: Criterios de evaluacion

CRITERIOS DE EVALUACION

DIMENSIONE
S
Desarrollamos procesos dialégicos a | -Respeto  por la opinién de la
partir de nuestras experiencias. experiencia de la otra o el otro.
SER
-Trabajo con actitud propositiva y
complementaria
Analizando 'y comprendiendo el | -Comprensién  del sentido  del
proceso de elaboracion e | Proyecto Socio productivo.
SABER

implementacion del PSP en nuestras

unidades educativas

-Reflexion critica respecto a la

articulacion de los Planes de
Desarrollo Curricular al PSP de la

Comunidad Educativa.
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Mediante la problematizacion del PSP | -Recuperacion  de  experiencias
y su articulacién al Plan Anual | educativas de articulacién  del
HACER Bimestral y el Plan de Desarrollo | desarrollo curricular al PSP de la
Curricular Comunidad Educativa.
-Problematizacion del sentido del y el
PSP.
-Aplicacion de técnicas y estrategias
para la elaboracion del PSP con la
participacion de la comunidad
educativa.
Para fortalecer la implementacion del | -Aplicacion pertinente del PSP de
Modelo Educativo Socio comunitario | acuerdo a las problematicas de la
DECIDIR Productivo y la transformacion de la | Comunidad Educativa.
educacion en todo el Estado
Plurinacional de Bolivia

Fuente: Proyecto Socio Productivo, 2016:12

El PSP lo que hace es permitir organizar los elementos de la educacion con la realidad para mejorar
el proceso educativo desde una mirada mas integradora y parcial. Para este proyecto es importante
entender la relacién del proyecto socio productivo con la educomunicacion. Asi como lo manifiesta
al decir que, “el PSP es productivo porgue las acciones que realiza tienen un sentido creativo y
transformador de las relaciones entre seres humanos y de las relaciones de los seres humanos con
la madre tierra” (PSP, 2016:17). Como lo mencionado anteriormente resulta primordial reforzar la

idea central sobre la cual trabaja el PSP.

Lo primero gque hay que remarcar es que un PSP surge de la lectura actual de los
problemas de la realidad local, no surge de problemas de aprendizaje o cuestiones
internas sélo a la unidad educativa, sino del ejercicio de identificar problemas en
la realidad local de los que vivimos en el lugar (PSP, 2016:18).

De esta manera el PSP lo que busca es una educacion integradora. Es decir que el estudiante tenga la
capacidad de encontrar las necesidades presentes en su realidad y resolverlas. Asi mismo resulta

mencionar en la importancia de este concepto para el desarrollo de actividades dentro el proyecto.
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1.2.3. Ley de la Educacion N° 070. “Avelino Sifiani - Elizardo Pérez”

Los distintos avances que han surgido en la educacién aportan a su desarrollo y mejora en todos los
niveles de educacion. Asi mismo la ley “Avelino Sifiani - Elizardo Pérez” ayuda a entender de manera

general en sus articulos sus caracteristicas para el desarrollo de la educacion.

Establece que toda persona tiene derecho a recibir educacién en todos los niveles
de manera universal, productiva, gratuita, integral e intercultural, sin
discriminacion; que la educacion constituye una funcién suprema y primera
responsabilidad financiera del Estado; y garantiza la participacion social y
comunitaria de madres y padres de familia en el sistema educativo (Avelino Sifiani
y Elizardo Pérez, 2010: Art. 1).

La ley N° 070 lo que hace es presentar los distintos elementos generales del cual esta compuesto. No

obstante agregar que para este proyecto es importante tomar en cuenta uno de los objetivos que dice

la ley N° 070 en uno de sus apartados:

Desarrollar una conciencia integradora y equilibrada de las comunidades humanas
y la Madre Tierra que contribuya a la relacién de convivencia armonica con su
entorno, asegurando su proteccion, prevencion de riesgos y desastres naturales,
conservacion y manejo sostenible considerando la diversidad de cosmovisiones y
culturas (Avelino Sifiani y Elizardo Pérez, 2010: Art. 9).
De esta manera la ley N° 070 lo que busca es una educacion liberadora. Es decir que el ser humano
boliviano tenga la capacidad de progresar para un mejor futuro y le permita construir una mejor vida.
Asi mismo resulta hacer énfasis que la educomunicacion se vincula con la ley debido a estos procesos
engloban a la educacion y el desarrollo. EI mismo da campo a al desarrollo de actividades que mejoren

la educacién en todos sus aspectos.
2. MATERIALES Y METODOS

El presente proyecto de grado es una investigacion centrada en lo cualitativo. La metodologia de
recoleccion de datos es la Investigacion Accién Participativa (IAP). Las herramientas para el

desarrollo del trabajo abarcan entrevistas, observacion, grupos focales y grupos de discusion virtuales.

Los distintos niveles de profundidad dan caracteristicas para el alcance de este proyecto. Por tal
motivo, asume los niveles de investigacion descriptivo. Asi mismo, Arias define al nivel de
investigacion como el nivel de investigacion se refiere al grado de profundidad con que se aborda un
fendmeno u objeto de estudio (ARIAS, 2016: 12).
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Dentro de estos niveles de investigacién se tiene al descriptivo. EI mismo que el autor menciona
dando a conocer los distintos elementos para entender el concepto y su desarrollo. Para lo cual, hay

gue comprender lo que define Arias, (2016:23) sobre el nivel descriptivo al decir que:

La investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion de un hecho, fenémeno,
individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura 0 comportamiento. Los
resultados de este tipo de investigacidn se ubican en un nivel intermedio en cuanto
a la profundidad de los conocimientos se refiere.
En ese sentido, la investigacion busca interpretar la realidad actual de los publicos en relacién al
manejo integral del agua. Asi mismo, se busca conocer el porqué de su comportamiento en cuanto al
manejo integral del agua relacionados a la soberania alimentaria. De esta manera, se pretende conocer
el manejo integral del agua en Tiraque. Asi mismo, se busca determinar la sostenibilidad, la

conservacion y el desarrollo de este recurso.
2.1. Metodologia de investigacion

El método para esta investigacién es de tipo cualitativa pues abarcara informacién netamente
cualitativa. Asi mismo, el trabajo de investigacion recaba informacién a partir de técnicas cualitativas.
La IAP resulta importante para lograr alcanzar resultados de manera articulada perteneciente a la

metodologia cualitativa.

Se entiende por investigacion accion participativa, aquella que constituye un
proceso de interaccion creativa dentro de las comunidades rurales (incluso
periurbanas), mediante el cual el conocimiento local y el cientifico se combinan y
se desarrollan en pie de igualdad para encontrar soluciones a los problemas de los
productores, sacando el méximo provecho posible de las oportunidades y recursos
locales (Guzman, 2007:4).

De esta manera el autor da a conocer aspectos a tomar en cuenta al momento de trabajar en

comunidades rurales. El desarrollo de investigacién plantea un tema especifico a trabajar, el mismo

puede variar dependiendo las necesidades de los sujetos de estudio.
2.2. Paquetes de Formacion Ciudadana

Debido Debido al contexto el cual se atraviesa el pais por la pandemia la CTA de Cochabamba del
VLIR-UOS realiza actividades de investigacién con estudiantes de Tiraque de forma virtual y
presencial. Los paquetes son unidades temaéticas que se trabajan en las dimensiones de investigacion

e intervencién. La importancia de estos paquetes radica en el levantamiento de informacion e
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implementacion de procesos reflexivos de formacion. En el siguiente cuadro se desarrolla estos

paquetes compuestos por cuatro momentos.

Tabla 7: Momentos paquetes de formacién ciudadana

MOMENTOS PAQUETES DE FORMACION CIUDADANA

MOMENTOS DESCRIPCION
1 - Presentacion motivacional de tema o problema.
2 - Reflexion, dialogo sobre el problema planteado.
3 - Identificacion participativa de lineas de

intervencion.

4 - Devolucién sistematizada en materiales

didacticos.

Fuente: Elaboracién propia 2021

Estos paquetes de formacion ciudadana se trabajan de manera virtual por medio de WhatsApp. En la
aplicacion, existen grupos, el primero conformado por los jovenes. El segundo, conformado por

profesores. Los mismo son seleccionados para el levantamiento de datos.
2.3. Proceso P

Para el presente proyecto se utiliza el “Proceso P” como metodologia de planificacion con una
metodologia activo-participativa que se construye con la comunidad. EI proyecto tiene objetivos a
largo plazo, los mismos identifican los problemas que se trabajan como asi los mecanismos y
recursos. El proyecto se enfoca en la comunidad de Tiraque especificamente en la Unidad Educativa
Juan José Carrasco. Es asi, que para dar una respuesta a la problematica se eligié este proceso para el

proyecto. EI mismo definido como:

Procesos y Principios para Proyectos de Comunicacion en Salud y porque su
esquema de secuencia espiral se grafica adecuadamente siguiendo la forma de la
letra P. En efecto, esa secuencia muestra que del primero de los seis pasos
indicados como etapas del proceso se llega al Gltimo sélo para volver al primero
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y repetir el desplazamiento ciclico tantas veces como necesario y posible (Beltran,

2010:51).

El “Proceso P” esta compuesto por seis etapas por los cuales se guia para la planificacion:

Tabla 5: Etapas del ""Proceso P"

Pasos

Descripcion

Analisis

Investigar sistemética y rigurosamente todo lo posible
sobre tres areas de interés: (a) la naturaleza del publico al
que se quiere alcanzar, paso fundamental para determinar
todo el ejercicio; (b) la naturaleza de las politicas y los
programas de salud: sus recursos; sus debilidades y
fortalezas; y (c) los recursos de comunicacion disponibles:

humanos, financieros y materiales

Disefio

Estratégico

Aqui las tareas son: (a) trazar objetivos; (b) identificar los
segmentos de audiencia pertinentes; (c) especificar los
cambios de comportamiento apetecidos; (d) escoger los

medios a usarse; y (e) disefiar la evaluacion.

Desarrollo,
Prueba,
Revision vy
Produccion de

Mensajes

Tareas: (1) estipular los conceptos de los mensajes y darles
forma; (2) probar con muestras del pablico escogido y con
autoridades pertinentes reacciones al contenido y a la
forma de los mensajes; (3) revisar en consecuencia los

mensajes y ponerlos en produccion.

Gestion,
Ejecucién vy

Fiscalizacién

Tareas: (1) movilizar a organizaciones clave; (2) crear un
clima institucional favorable al planteamiento; (3)
implementar el plan de accion; (4) fiscalizar (monitorear)
el proceso de difusién, emision y recepcién de los
productos del programa; y (5) volver a probar los

materiales, tanto los ya disponibles como los nuevos.
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5 | Evaluacion

del Impacto

Tareas: (1) medir los efectos de los mensajes en el publico;
y (2) determinar como podran mejorarse nuevos

emprendimientos semejantes.

6 | Prevision de
Continuidad

(1) Hacer ajustes de acuerdo a las cambiantes condiciones
identificadas por la evaluacion; y (2) asegurar la
continuacion del impulso comunicador y anticipar

medidas para lograr la autosuficiencia en el esfuerzo.

Fuente: Beltran, 2010:52

Dentro del modelo pedagogico ya mencionado anteriormente se puede implementar el “Proceso P”.

Esto para que los sujetos de estudio atraviesen por un proceso de reflexion a partir de materiales

comunicacionales que sean trabajados con el investigador.

Tabla 6: Actualizacion de los pasos del “Proceso P”

El “Proceso P” consta de cinco pasos

1 | Indagar

Es un andlisis de la situacidn que detalla el problema
y la comprensién de sus causas, facilitadores y
posibles soluciones, asi como un planteamiento del

problema que articula el objetivo del futuro proyecto.

2 | Disedar la

es un plan estratégico que todos los socios pueden

estrategia utilizar para trazar sus actividades y consultar en
busca de orientacién a medida que se desarrolla el
proyecto.
3 | Creary Es un paquete de materiales terminados listos para su
validar distribucion.
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4 | Implementa | ES un conjunto integrado de actividades del
ry programa, incluyendo cualquier ajuste indicado por el

monitorear monitoreo.

5 | Evaluary Es un evento de difusion o una serie de eventos,

progreso publicaciones y un dialogo sobre los préximos pasos.

Fuente: Universidad Johns Hopkins, 2016:10

Asi mismo este modelo de planificacion incorpora conceptos y teorias claves. La participacion de los
actores en este caso “estudiantes” y “profesores” es crucial para los procesos de interacciones que
desarrollan dentro del proyecto. Es importante mencionar que el “Proceso P” va de la mano con el

pensamiento critico, uso de informacion y datos demostrando su utilidad en cada paso del proceso.
3. ANALISIS Y RESULTADOS

Dentro el desarrollo de los andlisis resulta importante mencionar la labor del P3. El objetivo principal
del P3 es buscar estrategias innovadoras para promover la produccién de alimentos, productividad y
resiliencia, y asi contribuir a reducir la vulnerabilidad en soberania alimentaria en comunidades

localizadas en las cuatro zonas ecoldgicas de Bolivia.

Para continuar con el desarrollo de estas actividades se da inicio con la construccién de una

cosechadora de agua. En una entrevista realizada a una doctorante del P3 nos dice que:

Una cosechadora de agua tiene una filosofia educativa y comunitaria, tanto su
construccion como su mantenimiento se constituyen como un espacio de
encuentro. Todo esto con el fin de que los padres estén mas incluidos en la
alimentacién escolar de sus hijos y que los profesores dinamicen su educacién
mas all del aula (entrevista a doctorante del P3, 13/12/2021).

Sobre esta logica la realizacion de esta cosechadora va de la mano con el desarrollo de los huertos
escolares. Para la realizacion formal de esta actividad se tuvo que realizar un convenio con la
cooperacion interinstitucional entre la UCB, la Direccion Distrital de Educacion de Tiraque e INCCA.
El objetivo principal fue lograr una cooperacién entre las tres instituciones para la construccion y
puesta en marcha de una cisterna cosechadora de agua y huerto, acompafiados de capacitaciones en
la Unidad Educativa Juan José Carrasco de Tiraque. Para lograr esta actividad se siguié los siguientes

objetivos que estaban planteados en el convenio:
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-Construir una cisterna cosechadora de agua que permita el almacenamiento adecuado del agua de

lluvia que seré aprovechada en el mantenimiento sostenible de las huertas escolares.

-Brindar talleres de capacitacion en tematica agroecoldgica para mejorar la alimentacion de los y las

estudiantes buscando aportar con la produccidn de sus huertos al desayuno escolar.

-Sensibilizar a la comunidad en general teniendo a los y las jovenes estudiantes como principales
actores sensibilizadores en sus hogares de produccion y consumo sano para el beneficio del medio
ambiente y la salud.

La construccion de esta cosechadora de agua nace a partir del PSP que se quiere alcanzar en la unidad
educativa para la produccién de hortalizas en alimentos como complemento a la alimentacidn escolar.
Esta cosechadora se realiz6 con fondos del P3. Si bien la cosechadora es parte del manejo integral del
agua esta se encuentra vinculada con la soberania alimentaria. La misma planea ser planificada y

gestionada en la Unidad Educativa Juan José Carrasco.

Figura 4: Cosechadora de agua

Fuente: Elaboracién propia 2021
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Reforzando la idea de la labor del P3 otro investigador la define como “es un proyecto en soberania
alimentaria y nutricion que tiene como pilares fundamentales la construccion de una relacion sélida
con la gente que se trabaja. Una logica de investigacion que genere un cambio social” (entrevista a
investigador del P3, 01/12/2021). Sobre esta ldgica, la realizacion de esta cosechadora de agua es la
de generar huertos escolares que a futuro puedan convertirse en los directos responsables del
desayuno escolar de la Unidad Educativa Juan José Carrasco. Dentro los resultados obtenidos estan
la percepcion de los estudiantes y profesores con relacién al manejo integral del agua para la soberania
alimentaria en Tiraque En ese sentido, las percepciones encontradas son variadas respecto con
relacion al manejo integral del agua para la soberania alimentaria. Un estudiante manifiesta que: “el
agua es muy importante aqui en Tiraque. Por mi parte yo conozco muy poco sobre como cuidar el
agua, pero mis papas saben méas que yo. En el colegio por ejemplo si nos hablan de eso, pero no
mucho. Entonces, no sé si se lo suficiente o estaré cuidando bien el agua” (entrevista a estudiante,
30/09/2021). De igual manera los profesores manifiestan que: “yo creo que es muy importante
adecuarnos y aprender a manejar el agua. Sabemos que algiin momento las vertientes pueden llegar
a secarse y esto nos preocupa. A comparacion de la ciudad nosotros podemos decir que talvez
estamos mejor” (entrevista a profesora, 25/10/2021). Otros resultados obtenidos fueron acerca de los

conocimientos socioculturales que poseen los estudiantes. Un estudiante manifiesta que:

En mi familia sabemos cuando tenemos que sembrar y cuando tenemos que
cosechar. El clima nos indica que temporadas vamos a tener buena produccion.
Pero también el mismo clima nos arruina nuestras cosechas porque cambia
mucho. El agua en especial nos da vida y simboliza algo importante para Tiraque.
Ademas, hay que saber vivir en el campo y conocer estas costumbres. A mi me
ensefid mi mama de chiquita y después solita ya sabia (entrevista a estudiante,
30/09/2021).

En ese sentido, los conocimientos socioculturales que poseen los estudiantes ayudan a que se
mantengan firmes frente a los cambios en su contexto. Es importante mencionar que se podria reforzar
estos conocimientos socioculturales en relacion al manejo integral del agua con relacién a la soberania
alimentaria. Asi mismo se conocid el contenido en las areas de los profesores. A través de una
entrevista realizada a una de las profesoras se pudo evidenciar esta informacion y como podria llegar

a ser beneficiosa para la unidad educativa. La misma manifiesta que:

Yo también asi dentro del aula, tanto no daba informacion. Recién ahora estoy
tratando de dar asi poco a poco ese proceso para aprender a mejorar nuestras
practicas con el agua. Ahora nos queda poco tiempo para ensefiar estas cosas,
pero vamos a aprender a utilizar mejor el agua si no es este afio o el préoximo. Y
aparte de eso como ya tenemos esa cosechadora de agua que se esta construyendo
nos va a ayudar a recibir aguas pluviales (entrevista a profesora, 25/10/2021)
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Los contenidos que presentan los profesores van en funcién a lo preestablecido desde la unidad
educativa. Es evidente el vacio que existe en relacion al manejo integral del agua. Sin embargo,
también existe la iniciativa de incluir estos contenidos a futuro. Otra intervencion en relacion al

proyecto fue la aceptacion de esta cosechadora de agua. Donde uno de los profesores manifesto que:

Al afio los chicos mismos van a aprovechar esta cosechadora de agua para regar
los jardines, las parcelitas, las verduras. EI PSP no se culmina en un afio, es un
proceso que hay que seguir, al afio igual va a continuar. Los estudiantes se van a
dar cuenta que cantidad de agua necesitan usar para sus actividades. Desde mi
area yo digo que es importante que los profesores incluyan estos contenidos a sus
materias también. En la practica es lo que se ve, no solo hay que ensefiar teoria
(entrevista a profesora, 25/10/2021).
Un punto a destacar es la predisposicion que se tiene por parte de los profesores para mejorar estos
contenidos. Los mismos planean ser desarrollados en futuras gestiones educativas. De la misma forma
los profesores son conscientes que se deberia estudiar estos contenidos. Finalmente se identificd los
medios de consumo de informacion de los estudiantes y profesores. Entre las opiniones sobre este

aspecto se encontrd varios criterios. Uno de ellos nos dice que:

Nosotros como estudiantes nos informamos de todo lado. Porque podemos ver en
el internet noticias que salen antes que en la tele. A mi me gustaria que nos
ensefien mas herramientas del internet. También sabemos que estos medios
informacidn que conocemos no son los Unicos. Asi que también podemos aprender
otras cosas (entrevista a estudiante, 30/09/2021).
Los estudiantes toman de referencia al internet y como les puede ayudar en sus actividades. De la
misma forma, la tecnologia desempefia un papel importante en su contexto. Para lo cual conocer otros

medios de informacion resulta necesario. Asi mismo uno de los profesores manifestd que:

En mi caso yo los medios que yo uso para informarme es el internet en especial el
WhatsApp y el Facebook, ahi veo todo. También busco en el internet para reforzar
algunos temas que no entiendo muy bien. Los otros profesores también usan para
reforzar sus contenidos y ver qué otra cosa mas puede ensefiarles a los estudiantes
(entrevista a profesor, 25/10/2021).
Con estas intervenciones se identificd que los profesores se sienten mas comodos cuando utilizan los
medios digitales. Sin embargo, para ellos les resulta mejor el trabajo en aula. Dentro de las cosas que

mencionan también esta presente su preocupacién por brindar mejor educacién a sus estudiantes.
4, DISCUSION Y CONCLUSIONES

Para que los estudiantes puedan estar informados sobre el manejo integral del agua para la soberania

alimentaria especificamente dentro esta cosechadora de agua es necesario capacitarlos. Tanto la

20



percepcion de los estudiantes como profesores arrojaron informacion til para para la creacion de un
plan de educomunicacién. Las opiniones de los estudiantes dan a conocer la existencia de un
sentimiento de apropiacion que tienen con relacion al manejo integral del agua para la soberania
alimentaria. Esto se vio reflejado en las entrevistas donde los estudiantes manifestaron saber lo basico
respecto al tema de investigacion. Si bien existe un vacio sobre este tema el mismo pretende ser
gestionado a partir de talleres dentro del plan de educomunicacion. De esta manera, es posible que
los profesores también sean participes de estos talleres pues son el primer vinculo directo con los
estudiantes. En la misma ldgica, se debe continuar trabajando pues la cosechadora de agua ya se

encuentra en funcionamiento.

Los conocimientos socioculturales que poseen los estudiantes son adquiridos mediante la experiencia
familiar. Por tal motivo resulta importante reforzar estos conocimientos socioculturales y asi
direccionarlos hacia un manejo integral del agua para la soberania alimentaria. Como se puedo
evidenciar los profesores manifestaron estar predispuestos a incluir estos contenidos dentro sus
asignaturas. Esto beneficiaria en gran medida a que complementen lo aprendido y sean resilientes con
su realidad. Finalmente se identific que el conocimiento sobre los medios de consumo de los
estudiantes y profesores es muy basico. Aspecto que pretende ser reforzado con el plan de
educomunicacién. Los profesores manifestaron que es necesario capacitarse para mejorar sus
habilidades y brindar mejor educacion a sus estudiantes. De la misma forma, se identifico que las
herramientas virtuales juegan un papel muy importante a la hora de interactuar con los estudiantes.
En conclusién, el desarrollo del proyecto brindo resultados sobre las necesidades de los estudiantes y

profesores con relacion al manejo integral de agua para la soberania alimentaria.
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