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LICENCIATURA EN TEOLOGIA PASTORAL ES
EL NUEVO PROGRAMA DE ,
PROFESIONALIZACION QUE FUNCIONARA
DESDE EL PROXIMO SEMESTRE

Se encomendd la gestiéon académica de esta Carrera a la Dra.
Bernardeth Caero Bustillos.

La nueva oferta curricular es fruto de una minuciosa planificacion
coordinada entre la Facultad de Teologia y la Fundacion Sedes Sapientiae.

Se anuncia como un programa fundamentalmente virtual; y se proyecta
con un amplio campo de accién en la formacion de agentes pastorales y
en asesoramiento en catequesis.

SON POSESIONADOS
TRES NUEVOS

DIRECTORES DE
CARRERA EN LA SEDE

Mgr. John Rojas en
Contaduria e Ingenieria
Financiera; Mgr.
Domingo Garcete en
Filosofia y Letras, y
Antropologia; y Mgr.
Jairo Céspedes en
Administracion de
Empresas.

REFLEXIONES DE
ESPERANZA EN EL TIEMPO

DE ADVIENTO

“Cuando hay amor en la
vida, estamos despier-
tos”, expresa el Rector
Nacional.
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A MODO DE EDITORIAL

ADVIENTO ES EL TIEMPO PARA DESEAR QUE VENGA EL SENOR

Por P. José Fuentes Cano, Rector Nacional

El adviento es el tiempo litargico que,
situado antes de la Navidad, alrededor
de un mes antes, nos invita a mirar al
final de la historia. El final de la historia
de la humanidad, para nuestra fe, serd la
segunda venida de Cristo, en gloria,
triunfador, ya no fracasado en la carne y
en la cruz, como su primera venida, sino
para consumar la historia de la
humanidad. Cristo vendra, forma parte
de nuestra fe. No sabemos el dia y la
hora, pero vendra al final.

Pero al mismo tiempo, la liturgia celebra
cada afilo su primera venida en la
Navidad. O sea, el adviento es una doble
preparacion: para prepararnos para
recibirlo al final y para prepararnos para
recibirlo en la Navidad, de forma que la
fiesta liturgica de la Navidad sea mas
que un folklore, sea una verdadera fiesta
preparada para que Cristo sea recibido
en cada familia y por cada persona.

Comenzamos el tiempo de adviento con
una invitacion a vivir despiertos, a estar
en vela, vigilantes. ;A qué se refiere éste
estar en vela, éste no dormir? Se refiere
a que vivamos conscientes de que
vendra el Sefor y nos encontraremos
con él y tendremos que presentarle
terminada la tarea encomendada, como
aquel hombre que se fue de viaje y dejo
tareas a sus criados, del que nos habla el
texto del evangelista Marcos 13,33-37.

Todos tenemos una misién en la vida: la

tiene el padre de familia, la tiene el
profesional, la tiene el laico, el sacerdote,
la religiosa; todos tenemos una mision
que podemos completar a lo largo de la
vida o no hacerlo.

Vivir dormidos es olvidarnos de la
mision que Dios nos ha encomendado

Podemos dormirnos cuando nos
dedicamos al alcohol, a la droga, vivir
evadiéndonos, sin enfrentar la vida y sus
dificultades, vivir en una pura evasion de
la vida, pero sin afrontarla y cumplir

nuestras responsabilidades; es una
forma de dormirnos y no velar.
Podemos vivir dormidos cuando

cambiamos el fin de la vida: la vida es
para hacer el bien, para dejar el mundo
mejor de lo que lo encontramos... y nos
dedicamos a tener dinero, a tener placer
y a tener poder y esos fines se
convierten en los mas importantes.

Podemos vivir dormidos cuando, fuera
de nuestras obligaciones de trabajo,

vivimos para el entretenimiento,
poseidos por la industria del
entretenimiento, alienados por las

peliculas, las series, el pasarlo bien, los
viajes, las vacaciones y nos olvidamos de
lo verdaderamente importante.

Vivimos dormidos cuando no acertamos
con aquello para lo que estamos en este
mundo y nos dedicamos a hacer dafio a
los demas, a robar; a la violencia, a hablar
mal de los demads, a hacer dificil la
convivencia y la vida en sociedad.

En definitiva, siempre que no amamos
vivimos dormidos y cuando amamos
estamos realmente despiertos y a la
espera de nuestro Sefior. Todo se resume
en el amor y cuando hay amor en la vida,
estamos  despiertos, velando 'y
esperando a Cristo, el Sefior.

Cuando hay amor en la vida, estamos
despiertos

Estamos despiertos y velando, en
vigilancia, cuando somos servidores de
los demas, buscando siempre lo mejor
para el mundo y trabajando para que
sean mejores nuestros barrios, nuestras

ciudades, nuestros lugares de trabajo,
nuestra universidad. Este es el camino.

Estamos despiertos cuando vigilamos
para no caer en tentacién. Es tan facil
dejarse llevar y dejarnos dominar por el
mal; es tan facil dejarnos engafar por la
tentacion, por el demonio que nos mete
por caminos de ceguera y egoismo y nos
lleva a hacer la voluntad nuestra; no la
de Dios.

Estamos despiertos y velando cuando
sabemos que nos encontraremos con
Cristo. Creemos que un dia nos
encontraremos con El y nos preguntara
por lo que hicimos con la vida, con este
don maravilloso de la vida y nos pedira
si realmente hemos hecho algo bueno
con la vida o no hemos hecho nada, o
incluso, hemos hecho el mal.

Adviento es tiempo para desear que
venga el Sefor

Le decimos muchas veces Ven, Sefior
Jesus. Maranata, Ven Sefior. Si vienes, el
mundo serd mejor. Deseamos que venga
el Sefior y nos transforme, que venga y
cambie corazones y cambie el mundo.
Que venga y acabe con nuestra ceguera
y falta de fe. Que venga y acabe con las
guerras y el sufrimiento. Que venga y
podamos verle y gozar de su presencia.

Preparémonos para recibirlo y vivir una
Navidad cristiana. Estemos siempre
preparados para recibirlo cada vez que
viene y cuando venga al final de la
historia.

Diciembre de 2023
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REFLEXION

“DEBEMOS ABRIRLE CON SINCERIDAD NUESTROS CORAZONES A

DIOS, PARA QUE EL PUEDA OBRAR EN NOSOTROS”

Por P. Mario De Alarcon Irueta, Director de Pastoral de Sede

Del Evangelio de San Marcos 1,1 - 8:

Hemos escuchado en inicio del Evangelio de
Marcos. Y claramente, desde el inicio indica:
Comienzo. Es el inicio de algo, y ademas
especifica: de la buena noticia. Y ya se
precisa de quién es la noticia, y la identidad
y surealidad. Se trata de la noticia de Jesus,
el Mesias, el ungido por excelencia por
parte de Dios. Es decir, es la buena nueva
del hijo de Dios.

Todo lo que vendra a continuacién, la
narracion del Evangelio, todo lo que Marcos
nos presentard es esto. No es solamente un
libro que puede narrar la vida de Jesus, sus
milagros, los apodstoles que eligié para que
lo siguieran. El Evangelio no es
simplemente la narracién de eso. En
realidad, el Evangelio es esta buena y nueva
noticia: que es Jesus, el Mesias, el ungido
por excelencia, el Hijo de Dios.

Y se nos invita a acoger esta buena noticia,
en realidad, a acoger a Jesus mismo. Se nos
anuncia que hay un mensajero que nos va
ayudar a preparar este camino. Y aqui hay
un elemento que no siempre es facil de
prestar atencién: ;dénde se nos invita a
preparar este camino? ... en el desierto. Este
precursor, esta voz que grita, lo hace en el
desierto. Nosotros pensamos que alli es un
lugar inhéspito, arido, falta agua, un lugar
en el que la vida humana corre peligro.

No solamente se anuncia la preparacién de
la venida del Sefor, sino que a nosotros se
nos invita también a acoger este anuncio a
este precursor en el desierto.

Esto tendria que ayudarnos a reflexionar y
a ver donde realmente necesito en mi vida,
prepararme, escuchar este anuncio y recibir
al Hijo de Dios que va a nacer entre
nosotros: en los desiertos de vida. Allj,
donde de repente mi vida es inhdspita,
donde mi vida es arida y donde yo mismo
no logro dar vida. Al Sefior, realmente lo
encontramos, y podemos reverdecer,
florecer, en la medida en la que le
permitimos entrar y acogerlo en nuestros
desiertos.

Corresponde aclarar esto con algo que
parece contrastante. Es interesante saber
cémo personas que estuvieron mucho mas
cerca del Sefior que nosotros, se sentian
grandes pecadores. Tenian una conciencia
grande y profunda de la aridez de sus
desiertos, de la pequeiiez o de la nada que
uno es delante de Dios.

No es facil entrar en uno mismo, con
transparencia, con sinceridad, con
humildad, y decirle: “Sefior, soy nada. Ven a
mis desiertos. Ven alli donde realmente mi
vida no es lo que deberia ser.” Y, ademas de
aprender alli, a sentirse amado y rescatado
por Dios.

El Evangelio narra que la gente se hacia
bautizar por aquel hombre y lo describe
como una persona que se alimentaba de
langostas y miel silvestre. No es
precisamente una figura que viene con algo
que lo “endulce” y suavice, no sélo su
presencia o su imagen, sino también su
mensaje. Es muy clara y concreta la
invitacion de Juan el Bautista:
“conviértanse...” desde luego, antes deberan
confesar sus pecados y después, recién,
serfan bautizados.

;Qué supone convertirse? En esos desiertos
mios, ;qué puedo hacer? ;qué necesito
hacer? ;como puedo permitir que la mano
de Dios me toque precisamente alli, que es
donde mas lo necesito, donde mejor lo voy
a encontrar, donde mejor lo voy a conocer y
donde mejor me voy a sentir amado por EI

Hay experiencias que pueden ayudarnos.
Creo que todos experimentamos en algunos
momentos de nuestra vida el temor que si
descubren algo de mi, dejen de quererme,
que se desilusionen de mi, pues no soy lo
que aparentaba; o, de repente, se enteran
que cometi una tremenda barbaridad en mi
vida.

El miedo a nuestros desiertos tiene
muchisimas razones y quiza todos hemos
experimentado cuando alguien de repente
dice “me he desilusionado de esta persona,
no es quien yo pensaba; no es quien yo creia
que era”.

Cuando uno entra en estos desiertos, pero
permitiéndole al Sefior entrar, no pasa esto.
El Seflor no viene a desilusionarse de
nosotros. No viene a humillarnos o a
rebajarnos por muy grandes que sean
nuestras arideces, nuestros desiertos; viene
precisamente a sacarnos de ellos, pero con
una acogida impresionante, con amory eso
podemos percibir en toda la vida misma del
Sefior, desde su encarnacion en el seno de
la Santisima Virgen Maria, el transitar de su
vida, su muerte y su resurreccién por
nosotros.

Siguiendo con el Evangelio, Juan dijo “viene
detrds de mi uno mds grande, a quien ni
siquiera soy digno de desatarle la correa de

sus sandalias”. Pero nos recuerda algo
fundamental. Afirma si habernos bautizado,
pero sélo con agua. “El los bautizard con el
Espiritu Santo” - dice.

El bautismo, éste ingreso de Dios en nuestra
vida, éste permitirle al Sefior su presencia,
su amor, su bondad, su gracia en nuestros
desiertos, no solo nos eleva. No sélo el
Sefor puede curarnos, puede sanarnos,
devolvernos la alegria y la paz del perdén.
Por éste, El nos regala su Espiritu Santo, el
mismo que hizo posible que él se encarne
en el seno de la Virgen, que transforma el
pany el vino en su cuerpo y en su sangre, la
tercera persona de la Santisima Trinidad.

Ojala que no sélo tomemos conciencia, sino
que abramos nuestro corazén a Dios para
que El entre a nuestros desiertos,
dejémonos tomar por Dios alli; abramosle
las puertas; dejémosle que obre en
nosotros. Y con esa conciencia
impresionante, la renovacion, la
purificacién, la transformacién de mis
desiertos no es solo un tema moral. No es
solo cuestion de comportarme mejor, de ser
mejor persona. Es  transformarse
verdaderamente a imagen y semejanza del
Hijo de Dios. Y esto lo hace posible el
Espiritu Santo.

El Evangelio que hoy hemos proclamado es
una reflexién en este hermoso tiempo de
Adviento que puede marcarnos los dias de
preparacién de verdad a la navidad.
Pidamosle a Dios que esta palabra, el inicio
del Evangelio de Marcos, nos guie e ilumine
en este caminar.
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NUEVOS DIRECTORES PROYECTAN LO MEJOR DE SI MISMOS PARA SU GESTION

Mgr. John Rojas Guillén, Ingenieria Financiera y Contaduria Publica

Franco Modigliani, premio nobel de economia, sefial6 que “la herencia es un error de calculo”.
Haciendo referencia a la teoria del ciclo de vital relacionado con el consumo y el ahorro de las
personas, indica que: "el consumo de un periodo depende mucho menos del ingreso de dicho
periodo, que del capital acumulado hasta ese momento y el ingreso esperado hasta el dia de la
muerte".

Metaféricamente, hago referencia a estas lineas al asumir este nuevo reto. Tengo un “ahorro
personal acumulado” y dentro de ése estd mi familia. He “acumulado” un soporte familiar muy
importante que me da fuerza para asumir esta Direccién de Carrera, a quienes agradezco de
sobremanera. De igual manera, he “acumulado” grandes compafieros de trabajo que colaboran
de manera profesional cada dia y estudiantes que me lleva a tener un mayor compromiso con
las carreras de Ingenieria Financiera y Contaduria Publica.

Para finalizar, cito otra linea de esta teoria: algunas personas ahorran, pero como no saben
cuando se van a morir, ahorran hasta el final y terminan muriendo sin haber escalado a invertir
el ahorro, generado mas rendimiento y aprovechado el mismo. Personalmente, cumpli mas de
diez afios de docencia, ahorré conocimiento y creo que es momento para impactar en la
sociedad y la Universidad Catélica Boliviana es un buen lugar para hacerlo a través de estas
Direcciones de Carrera.

Es un honor y un privilegio dirigirme a ustedes hoy como nuevo Director de las Carreras
de Antropologia; y Filosofia y Letras en la Universidad Catdlica Boliviana. Agradezco
profundamente la confianza depositada en mi para liderar estas importantes disciplinas
académicas. La UCB, y particularmente estas carreras tienen como misidn la bisqueda
incansable de conocimiento, la promocion de la diversidad y la comprensién de las
complejidades humanas. La Antropologia, como disciplina, nos invita a explorar las
multiples dimensiones de la experiencia humana, a comprender nuestras raices
culturales y a abrazar la riqueza de la diversidad que ennoblece nuestro mundo. La
Filosofia y Letras, por su parte, nos sumerge en la reflexién-meditacion, fomentando el
pensamiento analitico y critico, ademas de la habilidad para comunicar ideas y conceptos
de manera clara y persuasiva. Estas disciplinas, tan fundamentales en la formacion
integral, nos permiten no solo entender nuestro pasado y presente, sino también
contribuir activamente a la construccion de una sociedad mas justa e inclusiva. En fin,
nuestro trabajo como universidad va mas alld de instruir; es inspirar, transformar y
contribuir al desarrollo de individuos preparados para enfrentar los desafios del mundo
con sabiduria, compasion y solidaridad.

La administracién de empresas se encarga entre otros aspectos, de dirigir y controlar los procesos
organizacionales, con el fin de buscar resultados éptimos, en todo sentido. Para ello deben existir
objetivos, metas, sinergia y liderazgo, por lo cual, se convierte en un bonito reto dirigir esta carrera
y e intentar demostrar con el ejemplo, lo anteriormente mencionado, para que, de esta manera,
nuestros estudiantes comprendan la importancia de formarse al mas alto nivel y estar listos a la
hora de desenvolverse en el mercado laboral. Siguiendo en todo momento los valores de la
Universidad Catélica y marcando un camino en su identidad.

Encuentren en mi, un profesional comprometido, pero mas alla de eso, una persona con disciplina,
amor y valores, quien dara en todo momento, mas del 100% para dejar siempre en alto a la carrera
y sobre todo a nuestra universidad. Para culminar, me atrevo a citar una frase que escribi en algtin
momento:

“... en los senderos de la vida me encuentro con luces que alumbran mi camino, a la primera luz le dije
mamd, a las mds fuertes las llamé familia; encontré una luz a la que le pedi me acomparie para toda
la vida, y ahora, tengo una luz que me alumbrard para siempre, y a la que poco a poco le ensefio a
brillar; por ultimo, las luces que sigo vehemente se llaman sueiios; con todo aquello y mi mentalidad
inquebrantable, todo, absolutamente todo es posible...”
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EN UNA VELADA QUE COMPARTIMOS CON LOS ORGULLOSOS PADRES DE FAMILIA

SE RECONOCIO EXCELENCIA ACADEMICA DE LOS ESTUDIANTES

Estudiantes destacados en Ingenieria de Sistemas e Ingenieria de
Telecomunicaciones junto a su Directora de Carrera, Mgr. Wendoline
Arteaga.

En una simpatica ceremonia de premiacién, la noche del jueves
23 de noviembre, la Universidad Catdlica se vistid de gala para
reconocer a sus estudiantes mas destacados en el dmbito
académico. La velada, que se llevd a cabo en el Centro de
Eventos y Convenciones “El Portal”, reunié a 36 estudiantes
sobresalientes de todas las carreras de la universidad. Estos
jovenes, acompafiados de sus familias, disfrutaron de una cena,
en cuyo prolegémeno se reconocio tales logros académicos.

La Rectora de Sede, Mgr. Ruth Riskowsky, enfatizé la importancia
de la educacién de calidad y el papel crucial que juegan los
estudiantes en el progreso de la sociedad. “Estos jovenes son el
futuro de nuestro pais, y su excelencia es un testimonio de la
fuerza y el potencial que reside en nuestra comunidad
educativa”, afirmé la autoridad.

Estos son los estudiantes de excelencia de la gestién 2023:

ADMINISTRACION DE EMPRESAS

Artero Salas Adriana

Cortes Daza Ondarza Mariana Mdnica

Medieta Vargas Sandra Micaela Asunta

Villazén Solis Paul Alan

COMUNICACION SOCIAL Gantier Badani Nuria

DERECHO

INGENIERIA AMBIENTAL

INGENIERIA COMERCIAL

Gutierrez Antezana Natalia

Mercado Claros Sebastidn Rogrigo

Gonzales Mendoza Israel Salvador

Molina Quiroga Sergio Oswaldo

Aguilar Mamani Carla

Llanos Cervantes Shain Aymara

Alvaro Arnez Patricia

Sanchez Cabrera Brenda Angie

Saenz Arriaza Wandy Saori

INGENIERIA DE TELECOMUNICACIONES

INGENIERIA FINANCIERA

INGENIERIA MECATRONICA

PSICOLOGIA

Vargas Valver Jhoselin Melani

Gandarillas Perez Andrea

Flores Taborga Nathalia

Ribera Teran Verdnica Gabriela

Olivera Lopez Lindsay

Cordero Herrera Gabriel Ivan

Ledn Pefia Andrei

Antezana Ruiz Valeria

Velasquez Vargas Rebeca Angela
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TALES DEL AMBITO INSTITUCIONAL

LAS NORMAS TECNICAS
“lll.“ﬂbﬂll. DESARROLLO

Cierre del proyecto German-Bolivian Partnership “Improved La alianza con IBNORCA permitira el acceso a la IBNOTECA,
biodiversity conservation and management through monitoring of brindando a nuestra comunidad de docentes y estudiantes la
ecological and social impacts of hydropower megaprojects in Bolivia”, oportunidad de explorar de manera gratuita la biblioteca virtual

del que somos parte. sobre las normas técnicas.

El primer trimestre del préximo afio se iniciara en Cochabamba la
primera version del curso Alpha Joven para “crear, desde la juventud,
estructuras de didlogo y participacion en la construccién de la
universidad”.

En noviembre se celebr6 la ultima reunién anual del Consejo
Académico Nacional de la UCB en la Sede Cochabamba. Los
acogedores ambientes de la Facultad de Teologia albergaron esta
importante cita.

El 10mo. Concurso de Tarjetas Navidefias culmind con la entrega de
reconocimientos. La estudiante ganadora, Laura Arrazola Angulo,
generosamente dond el premio en efectivo para el Asilo “El buen
Pastor”.

En los predlos del Seminario “San Luis”, junto ala OTB de la zona, se
organizd una velada artistica. Los asistentes disfrutaron de danzas,
villancicos y obras de teatro, que enaltecieron el espiritu navidefio.
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CONVENIOS SUSCRITOS LA GESTION 2023

La gestidn que culmina se suscribieron alianzas estratégicas con emp
nuestro servicio de extension a distintos ambitos de la sociedad coc

FECHA DE SUS-

NSTITUCION PROPOSITO DEL CONVENIO T

GESTOR DE LA ALIANZA

Cooperacion en ejecucion de estudios y
proyectos de investigacion

Cooperacion en ejecucion de estudios y
proyectos de investigacion

Cooperacion de actividades conjuntas para
beneficio de ambas partes

Asociacion Amistad Implementacidn de sistema de pasantias 27/06/23 Psicologia

Cooperacion en ejecucion de estudios y
proyectos de investigacion

Asociacion Centro de Educacion y Organizacion Cooperacion en ejecucion de estudios y
Laboral del Impedido - CEOLI proyectos de investigacion

Cooperacion en ejecucion de estudios y
proyectos de investigacion

Fundacidn para la Promocidn e Investigacion de Fortalecer el desarrollo de la generacién de
Productos Andinos — Convenio renovado tecnologia para la innovacién y difusion

Cooperacion en ejecucion de estudios e
implementacién de pasantias en varias dreas

Cooperacion en ejecucion de estudios y
proyectos de investigacion

Instituto Boliviano de Normalizacién y Calidad - Facilitar el acceso a la IBNOTECA para uso y
IBNORCA aplicacion de normas técnicas

NAPP INDUSTRIES 02/02/23 Ingenieria Mecatrénica

ONG Water for People — Convenio renovado 27/03/23 Ingenieria Ambiental

Organizacion Territorial de Base Seminario San Luis 09/05/23 Direccion Administrativa

UNOSQUARE Bolivia S.R.L. 26/07/23 Ingenieria de Sistemas

25/08/23 Psicologia

Camara de Exportadores de Cochabamba 05/09/2023  Contaduria Publica

26/09/2023  Centro de Investigacion CICEI

04/10/2023 Depto. de Ingenierias y Ciencias Exactas

Club Deportivo Jorge Wilstermann

11/10/2023  Arquitectura

Colegio de Arquitectos de Cochabamba

10/11/2023  Ingenieria Industrial
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ACTIVIDADES Y VIVENCIAS ESTUDIANTILES

Seenvenidods a ta

MNuestra mision: .
s constante bosgqueda de |8 VBrOE

investigacion, 1a conservacion y |a corg

saber par:

En una exhibicién de entusiasmo y colorido, se realizd el Festival Emocionados y con profundo sentido de identificacién con su

Artistico y Cultural Intergeneracional, que integré a los grupos de | Universidad, siete niveles del PAM recibieron la certificacién que
baile del Club UCB junto a %\25 estlzgjfbr;l‘ges del Programa del Adulto testimonia su paso por nuestras aulas en la gestién que concluye.
ayor .

' Didlogo entre estudiantes y graduados destacados de Comunicacién La Pastoral e Ingenieria Mecatrénica organizaron el curso gratuito
| Social, encuentro que permitié a los primeros conocer experiencias, de “Robética con Arduino” para estudiantes de la CEIL con el fin de
aprendizajes y logros profesionales en distintos campos de la introducirlos al mundo de la programacion, la electrénica y la
comunicacion. robdtica.

I, V) ‘_'_’_'f' 3

—

Reciente viaje de estudios realizado por una comitiva de Delegacidn visitante de estudiantes de Ingenieria Industrial de
estudiantes de Ingenieria Industrial a la ciudad de Potosi, donde Tarija. En su estadia, exploraron diversas industrias, participaron
conocieron diversos aspectos de produccién en la empresa Minera en una practica en el laboratorio de alimentos y disfrutaron de un

San Cristdbal. paseo turistico.
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IMPETUOSA GENERACION PARA ALCANZAR LOS EXITOS

Vivimos hoy no solo el fin de una etapa, sino el comienzo de un viaje lleno de
posibilidades infinitas. Nos encontramos en un momento trascendental, listos para
despedirnos de una etapa que ha moldeado nuestro ser y nos ha preparado para los
desafios del mafiana. Hace aproximadamente cinco afios, iniciamos nuestra travesia
en la Universidad Catélica. Parece que fue ayer, cuando cruzamos estas puertas,
llenos de emocidn y nervios, ansiosos por un nuevo comienzo que hoy, con orgullo,
vemos culminar.

Es inevitable no sentir nostalgia al asimilar que toda nuestra vida universitaria ya
culmind, y que no volveran mas las clases con los amigos, la chacota, los puentes en
la cafeteria, los almuerzos en grupo, las amanecidas estudiando, las pesadas semanas
de finales e incluso la presion de aprobar un semestre que ahora aioraremos con
singular extrafieza. Quiza recién cai en cuenta del valor que representan cada una
de estas vivencias.

Pienso que la Universidad es solo un camino que nos conecta con algo mas grande
e incierto, porque no sabemos qué podemos esperar al salir de aqui, y que, durante
este recorrido, nos vamos dando cuenta que nuestros objetivos no eran solamente
los exdmenes, los trabajos o las exposiciones, porque somos mucho mas que una
buena calificacion.

Angela Gillian Padilla Lépez, brillante
profesional en Ingenieria Comercial.

Me atrevo a decir que somos una generacion unica, a la que le ha tocado vivir no uno, sino dos eventos histdricos: el primero,
las protestas en defensa de la democracia, donde fuimos los primeros en parar; y el segundo, la vivencia de la pandemia. A
pesar de todas las dificultades, pudimos salir adelante. Es por eso que la resiliencia y la perseverancia nos destacan como
generacion. Y puedo afirmar que estos eventos y todo el tiempo en la Universidad nos han convertido en las personas que

somos hoy en dia. Hemos cambiado, aprendido y mejorado.

Aunque las despedidas sean dificiles, los insto a que nos vayamos con los mejores recuerdos y aprendizajes que obtuvimos en
este nuestro segundo hogar, sintiéndonos orgullosos del gran paso que estamos a punto de dar y con la conviccién de que

lograremos muchas mas cosas.

Nuevos profesionales en Administracion de Empresas, Contaduria Publica, Ingenieria Comercial, Ingenieria Financiera e Ingenieria

Empresarial.
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¢QUE HACE UNA VIDA MAS FELIZ?

La pregunta ;qué hace una vida mas feliz?, es milenaria. Para los clasicos, como
Aristételes, la felicidad es el fin supremo que busca todo ser humano. En Etica a
Nicomaco, define la eudemonia (eu= bueno, y daimon= espiritu), que se reduce a
algo parecido a la felicidad. Recientemente, en una encuesta 97.652 jévenes
millennials indicaron sus principales objetivos de vida: un 55% dijo ser famosos y
un 83% querian ser ricos. Pero las lecciones sobre la felicidad no son sobre fama o
fortuna, ni siquiera sobre trabajo duro.

El cientifico de la felicidad Arthur Brooks, menciona la importancia de la satisfaccion
para ser felices. Y sin embargo, a la felicidad no la podemos mantener. Pensamos en
tiempos aislados que llegaremos a la felicidad al graduarse, casarse o retirarse. Pero
como indica el 14° Dalai Lama, Tenzin Gyatso: necesitamos aprender a querer lo que
tenemos; no a tener lo que queremos para conseguir una felicidad constante y
estable. Simplemente, para ser mas felices debemos ser mas agradecidos, no
ambicionar mas. Como dice el monje benedictino-catélico David Steindl-Rast, “como
crece el agradecimiento crece la felicidad”.

\ Ademas, el estudio de Harvard sobre el Desarrollo Adulto es el mas profundo y

René Carlos Cabero Villazon, Ingeniero prol(_)r}gado que se ha hecho para encontrar lasl causas la felicidad. Por 85 afos han

industrial e ingeniero quimico de participado mas de 3.000 personas. Pero ;qué fue lo que encontraron? Algo muy

excelencia simple: a la felicidad la explican las relaciones con otros. Las relaciones nos hacen

mas felices, saludables y longevos. Las relaciones son muy buenas para nosotros y

la soledad mata. La soledad es casi tan mortal como la obesidad o fumar medio paquete de cigarrillos al dia. Los casados viven
entre 7 y 12 afios mas que los solteros. No por nada, tratamos a la soledad como una epidemia mundial.

ntonces, ;qué hace una vida mas feliz? piezas del rompecabezas se encuentran a nuestro alcance, la familia, los amigos,
Ent ¢ h d feliz? del b t tro al la familia, 1

practicar la gratitud con ellos. Puedes ser feliz ahora mismo. Cierra los ojos y piensa en la persona que mas ha influido en tu
vida. Luego piensa en lo que le dirfas. Cuando termines, llamala y diselo.

Graduados en Enfermeria, Comunicacién Social, Derecho, Ingenieria de Sistemas, Ingenieria Ambiental, Ingenieria Industrial, Ingenieria
Civil, Ingenieria de Telecomunicaciones, Psicologia, Ingenieria Quimica e Ingenieria Mecatroénica.




