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INTRODUCCIÓN  

La situación de vulnerabilidad de la mujer, incluyendo su 

situación de violencia, no solo en Bolivia, sino también en el 

mundo es un tema preocupante. Incluso con todas las leyes, 

campañas, proyectos, etc. los índices de violencia hacia la 

mujer continúan elevándose. Pareciera que las brechas de 

desigualdad no están estrechándose, ni están cerca de 

cerrarse y desaparecer. 

Los medios de comunicación cumplen un papel importante 

al momento de la construcción de la percepción de la mujer 

en la sociedad. Sin embargo, lo han estado haciendo de 

forma diferenciada al representar a la mujer de forma 

desigual con relación al hombre, al no atribuirle 

protagonismo y sujetarla al hombre y al profundizar los 

estereotipos y roles tradicionales establecidos. Esto aporta a 

la apertura de la brecha de igualdad entre la mujer y el 

hombre, situando a la mujer en una posición de 

inferioridad, lo que la hace más propensa a encontrarse en 

situaciones de vulnerabilidad y violación de sus derechos 

humanos. 

La presencia mediática de la mujer y su representación son 

temas estudiados desde diversas áreas: la psicología, la 

sociología, la comunicación. Los estudios sobre 
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representación en los medios de comunicación demuestran 

que estos también son actores de la sociedad que perpetúan 

la desigualdad de género y el sexismo al relegar a la mujer 

del protagonismo a un segundo plano del hombre y dándole 

poca presencia (Bustamante, 2019; Morales, 2022; 

Quenallata, 2022; Rovetto, 2010) reproduciendo 

estereotipos relacionados a los roles que se le imponen a la 

mujer, tanto en lo discursivo y textual (Bonavitta & De 

Garay, 2011; Morales, 2022; Weixlberger, 2014), como en 

lo gráfico (Castiblanco & Perassi, 2020). Sin embargo, a 

pesar de que se demuestra que los medios de comunicación 

no adoptan un tratamiento con perspectiva de género en 

cuanto a la información relacionada a las mujeres 

(Quenallata, 2022), muestran interés por abordar temas 

sobre mujeres como efeméride durante el Día Internacional 

de la Mujer (Martínez, 2014). A partir de esta revisión, los 

estudios concluyen que la mujer queda apartada de un 

espacio de protagonismo, presencia y representación en los 

medios de comunicación, tanto escritos, radiales y 

televisivos, como Rovetto explica:  

su presencia en la prensa no se ha incrementado 
proporcionalmente a su incorporación  a los 
escenarios públicos, económicos, políticos, 
culturales; y cuando aparecen, suelen  ser 
representadas como víctimas pasivas y pacientes, en 
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situaciones anecdóticas o  como objeto de ironía 
�>�«�@�� �O�D�� �S�U�H�V�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �O�D�V�� �P�X�M�H�U�H�V�� �H�Q�� �O�D�V�� �Q�R�W�L�F�L�D�V�� �V�R�O�R��
adquiere  pleno significado cuando se relaciona 
con la atención que reciben los hombres, y se aborda 
la representación de mujeres y hombres en el 
conjunto del periódico. (Rovetto,  2010, p. 46) 

A partir de esa relación entre los medios y la forma en que 

la sociedad percibe a la mujer, se puede entender cómo este 

vínculo de desigualdad entre hombre y mujer se mantiene 

en el tiempo incluso con todos los cambios y avances que ha 

tenido la mujer en cuanto al empoderamiento y la igualdad. 

Los Tiempos es uno de los tres periódicos más antiguos de 

Bolivia que sigue vigente. Este se rige principalmente por la 

libertad de prensa y el derecho a la información. Tomando 

en cuenta su relevancia en la sociedad cochabambina y 

boliviana, es un periódico que tiene impacto en la 

construcción de la percepción de esta a través sus 

representaciones.  

El 8 de marzo, Día Internacional de la Mujer, comienza a 

�F�R�Q�P�H�P�R�U�D�U�V�H�� �H�Q�� �r�z�x�v���� �(�V�W�H�� �G�t�D�� �³�V�H�� �U�H�I�L�H�U�H�� �D���O�D�V�� �P�X�M�H�U�H�V��

corrientes como artífices de la historia y hunde sus raíces en 

la lucha plurisecular de la mujer por participar en la 

sociedad en pie de igual�G�D�G�� �F�R�Q�� �H�O�� �K�R�P�E�U�H�´�� ���1�D�F�L�R�Q�H�V��

Unidas, s/f-a), lo establecen como un día específico para 
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visibilizar y discutir los problemas y desigualdades sociales, 

económicas, políticas, etc. por las que atraviesa la mujer.  

Por esto, es imprescindible estudiar las formas en que se 

representa a la mujer en los medios de comunicación de 

información general, en este caso el periódico Los Tiempos. 

Tomando en cuenta el rol que tienen en la construcción de 

la percepción de la realidad, en un día como el 8 de marzo, 

Dia Internacional de la Mujer, fecha en la que se deberían 

discutir y promover la reflexión por un cambio a favor de 

los derechos humanos de todas y todos. 

En este marco, para este estudio, se consideró las 

representaciones sociales como: reproducciones de ideas o 

imágenes presentes en la mente de la sociedad 

condicionadas por su cultura, que se construyen a través de 

la interacción entre diferentes sujetos de forma que se le 

otorguen significados y, por ende, un sentido, dentro de su 

cultura y la sociedad. De esta manera, la comunicación 

permite este proceso de interacción para construcción de 

sentidos y los medios de comunicación se vuelven espacios 

en los que son posibles observar las representaciones que se 

transforman en la cultura en los diferentes periodos. 

De esta manera, este estudio busca responder ¿Cuáles son 

las formas de representación de la mujer en las ediciones del 
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8 de marzo del periódico Los Tiempos entre 1975 y 2024? 

Para esto, tiene como objetivo general categorizar las 

formas de representación de la mujer en las ediciones del 8 

de marzo del periódico Los Tiempos entre 1975 y 2024. 

Esto se logra a partir de los siguientes objetivos específicos: 

la identificación de espacios de referencia a la mujer en la 

estructura de los periódicos, la descripción de la cobertura 

sobre los temas vinculados a la mujer y la caracterización 

del tratamiento sobre el Día Internacional de la Mujer.  

Asimismo, fue una investigación descriptiva, no 

experimental, retrospectiva y longitudinal; para analizar las 

formas de representación de la mujer en los medios de 

comunicación los últimos 50 años. Para realizarla, se optó 

por una metodología mixta en la que se recurre al análisis 

de contenido tanto cuantitativo como cualitativo. La 

herramienta que se aplicó para este proceso es Atlas ti: un 

software de análisis de datos que permite trabajar con bases 

de datos e información amplias.  

El corpus de esta investigación constó de 48 periódicos, 

incluyendo las revistas y suplementos. No 50 como fue 

planteado originalmente. Esto debido a que no fue posible 

encontrar las ediciones del 8 de marzo de los años 1976 y 

2011 en ninguna de las fuentes (hemerotecas). Los 
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periódicos utilizados para este estudio son recabados de 

distintas fuentes que se encuentran en la ciudad de 

Cochabamba. Los años 1975 a 1980 son encontrados en la 

Hemeroteca de la Biblioteca Central de la Facultad de 

Ciencias económicas de la Universidad Mayor de San 

Simón, los periódicos de 1981 a 1990 son extraídos de la 

Hemeroteca Contemporánea Demetrio Canelas y, 

finalmente, las ediciones de 1991 a 2024 son accedidas en 

la Hemeroteca de la Universidad Católica Boliviana Sede 

Cochabamba. Los 48 periódicos fueron copias físicas de las 

cuales fue posible escanear el contenido en su totalidad. 
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1.  CONTEXTO SOCIOHISTÓRICO DE LA 

MUJER (1975 -2024)  

Para abordar la investigación es preciso exponer, brindar 

algunos conceptos/referencias y con estas aproximarnos de 

mejor manera a la misma. Algunas de las referencias que se 

utilizarán son: La situación de la mujer en el mundo, la 

situación de la mujer en Bolivia, el Día Internacional de la 

Mujer y el Periódico Los Tiempos. 

1.1 Situación de la mujer en el mundo  

En este apartado se desarrolla la situación de desigualdad 

en la que la mujer se encontraba en 1975�����7�D�P�E�L�p�Q�����Oa forma en 

que eso ha evolucionado hasta la actualidad (2024) en 

cuanto a la discriminación y violencia que a traviesa en los 

distintos ámbitos de los que participa y en los que puede 

desarrollarse. Este contexto sirve para comprender los 

cambios y posibles avances que ha tenido la mujer en la 

sociedad, como también sus aportes y luchas por la 

igualdad en los últimos 50 años. Con fines de presentación, 

este análisis está estructurado por décadas. 
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1.1.1 La mujer en los años 70: Participación e 

integración   

Esta etapa de los años 70 significa un gran progreso en 

cuanto al aumento de la discusión sobre los derechos de la 

mujer y la visibilización de los mismos. Además, los 

problemas sociales por lo que atraviesan las mujeres.  

En �H�V�W�D�� �H�W�D�S�D�� �V�H�� �F�R�P�L�H�Q�]�D�� �³�D�� �K�D�E�O�D�U�� �G�H�� �X�Q�D�� �U�H�Y�R�O�X�F�L�y�Q��

feminista caracterizada por cambios profundos y victorias 

que allanaban el camino hacia la igualdad real y se 

�S�U�R�G�X�F�t�D�Q�� �D�� �J�U�D�Q�� �Y�H�O�R�F�L�G�D�G�´��(Delgado & Navarro, 2023). 

En 1975, por ejemplo, se lleva a cabo la Primera 

Conferencia Mundial sobre la Mujer en Ciudad de México. 

Esta coincide con el Año Internacional de la Mujer 

declarado por las Naciones Unidas.  

La Conferencia abre un diálogo mundial sobre la igualdad 

de género���� �(�Q�� �p�O���� �V�H�� �L�Gentifica y se plantea los siguientes 

principios para el Decenio de las Naciones Unidas para la 

Mujer en el Informe de la Conferencia Mundial del Año 

Internacional de la Mujer (1975): igualdad de género y 

eliminación de la discriminación de género, la integración 

de la mujer en el desarrollo nacional y de sus posibilidades 

intelectuales, la igualdad de derechos. Asimismo, se llama a 

los medios de comunicación a que aporten en la eliminación 
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de los factores que contribuyen a actitudes que impiden el 

desarrollo de la mujer, como también la proyección de la 

representación del valor de la mujer en la sociedad. 

Algunas estadísticas rescatables para este periodo, está que 

hasta 1975, solo el 2,7% de países contaban con jefas de 

estado o de gobierno (ONU Mujeres, s/f). Por otro lado, en 

España:  

El 22 por ciento de las mujeres españolas había 
entrado al mercado laboral,  mientras que para el 
año 1984 la cifra era de un 33 por ciento. Sin 
embargo, las  mujeres aún representaban menos de 
un tercio de la fuerza laboral global y en  algunos 
sectores se aproximaba a una décima parte. Para el 
año 1983, el 46 por  ciento de las matrículas 
universitarias eran de mujeres, cifra que comenzaba 
a ir en la línea del resto de Europa. (Crespo, 2022) 

En este contexto, en 1979, también surge la Convención 

sobre la Eliminación de todas las Formas de Discriminación 

contra la Mujer (CEDAW). Este tratado internacional de 

�G�H�U�H�F�K�R�V�� �K�X�P�D�Q�R�V�� �G�H�� �O�D�V�� �1�D�F�L�R�Q�H�V�� �8�Q�L�G�D�V�� �³�H�[�L�J�H��

legalmente a los gobiernos signatarios eliminar todas las 

formas de discriminación contra las mujeres en la esfera 

pública y privada, incluida la familia, y se propone alcanzar 

�X�Q�D�� �L�J�X�D�O�G�D�G�� �V�X�V�W�D�Q�W�L�Y�D�� �H�Q�W�U�H�� �P�X�M�H�U�H�V�� �\�� �K�R�P�E�U�H�V�´��(ONU 

Mujeres, s/f), tomando en cuenta las desigualdades que 

existían entre hombres y mujeres. 
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Durante estos años, es posible observar el comienzo de un 

leve incremento en la participación de las mujeres en los 

diferentes ámbitos de su vida, como lo académico, social, 

económico y político. También la promoción de acciones 

por los derechos de las mujeres, no solo por parte de las 

mismas mujeres, sino también de organizaciones como las 

Naciones Unidas que instan a otros países a tomar acciones 

similares. 

1.1.2  80s y 90s: más visibilización, menos avances  

En la etapa entre mediados de los 80 hasta los años 90 

continúan los cambios desde y por las mujeres en los 

ámbitos social, económico, político, etc. Las cifras de 

participación de la mujer aumentan; sin embargo, se 

mantienen las brechas entre hombre y mujeres. 

Por ejemplo, a diferencia de la anterior década, para 1985, 

3.7% de los países cuentan con jefas de estado o de gobierno 

y para 1995, este porcentaje aumentó a 6.4% (ONU 

Mujeres, s/f). Asimismo, desde un informe bienal del 

Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer 

(UNIFEM, 2000)  es posible extraer los siguientes datos e 

información para comprender la situación, en cuanto a 

derechos, en la que se encontraba la mujer en esa época:  
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- Para 1999, en cuanto a la equidad de género en la 

matriculación en la educación secundaria, el 11% de 

los países habían alcanzado esta equidad y un 51% 

de países tenía una proporción menor de 

matriculación escolar de niñas. 

- Desde mediados de los 80 hasta finales de los 90, la 

proporción de mujeres en empleo remunerado ha 

aumentado en la mayoría de las regiones; sin 

embargo, la calidad del empleo todavía tiene 

diferencias, ya que los trabajos de las mujeres 

reciben menos protección social y menos derechos 

de empleo 

- En cuanto a las brechas de ganancia entre hombres 

y mujeres, hasta 1997, las mujeres empleadas 

ganaron 78% de lo que ganaban los hombres en el 

mismo sector y rubro; lo mínimo llegó a 53% y lo 

máximo a 97%. 

- Hasta finales de los 90, entre el 10% y el 50% de las 

mujeres adultas sufrieron algún tipo de violencia por 

parte de un marido o compañero. 

- Según los diversos planes nacionales de acción 

presentados, el 31% de los países planearon 

aumentar su presupuesto para programas 

destinados a mujeres; otro 31% informó que el 
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presupuesto asignado a los programas permaneció 

igual y un 9% de los países informó de un descenso 

A partir de esta situación en la que se encontraba la mujer 

durante este tiempo, es que en 1993 la Asamblea General 

de las Naciones Unidas aprueba la Declaración sobre la 

Eliminación de la Violencia contra las Mujeres. Este 

�G�R�F�X�P�H�Q�W�R�� �V�H�� �F�R�Q�Y�L�H�U�W�H�� �H�Q�� �³�H�O�� �S�Uimer instrumento 

internacional en abordar explícitamente y definir formas de 

�Y�L�R�O�H�Q�F�L�D�� �F�R�Q�W�U�D�� �O�D�V�� �P�X�M�H�U�H�V�´��(ONU Mujeres, s/f), 

reconociendo que existe un elevado índice de violencia hacia 

las mujeres que constituye un obstáculo para lograr la 

igualdad y el pleno desarrollo de las mujeres, y que, al 

mismo tiempo, es una violación directa a sus derechos 

humanos y libertades fundamentales (Asamblea General de 

las Naciones Unidas, 1993); de esta forma, dando un paso 

más para que los países puedan aplicar determinadas 

acciones en protección y promoción de los derechos de la 

mujer para mejorar sus condiciones.  

1.1.3  Los 2000: Constantes cambios en las 

situaciones de desigualdad  

Los primeros 15 años de la década de los 2000 se ven 

inmersos en un incremento de la situación de la mujer y sus 

diferentes condiciones. Es posible, a través de diversas 
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fuentes, ver que existen mejoras en cuanto al respeto de los 

derechos de la mujer y la disminución de la desigualdad, 

aunque todavía continúan las brechas y diferencias. 

Por un lado, para el año 2005 el porcentaje de países con 

jefas de estado disminuyó a diferencia de la anterior década 

y llegó a un 4.2%, sin embargo, este indicador volvió a 

elevarse a un 7.8% en 2010 (ONU Mujeres, s/f). Por otro 

lado, a partir de la publicación La mujer en el mundo, 2010 

de las Naciones Unidas (2014), presenta un desglose de la 

situación de la mujer durante esos años a partir de diversas 

esferas, entre estas están la educación, el trabajo y la 

violencia contra la mujer. A continuación se presentan 

algunos resultados obtenidos de dicha publicación: 

- Educación: Existen progresos en la alfabetización de 

ambos hombres y mujeres adultos, sin embargo, 

estos progresos son lentos y desiguales y la mujer 

representa dos tercios de la población mundial de 

adultos analfabetos. Asimismo, en los niveles 

académicos y de enseñanza se observa que las 

mujeres predominan en la educación, la salud, el 

bienestar social, las ciencias sociales, las artes y las 

humanidades, pero continúan estando 

infrarrepresentadas en las ciencias e ingenierías. 
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- Trabajo: Se ha observado un incremento en la 

participación de la mujer en el mercado laboral, pero 

continúan siendo responsables de la mayor parte del 

trabajo del hogar (cuidado de los hijos, preparación 

de comida, limpieza y otras labores domésticas). 

Según datos de la publicación, las mujeres dedican 

al menos el doble de tiempo en el trabajo doméstico 

no remunerado. 

- Violencia: Se reconoce que la violencia hacia la mujer 

es un problema mundial presente en todos los países 

sin excepciones, en el que las mujeres son objeto de 

abusos físicos, sexuales y otros.  

A partir de esto, puede observarse que en esta etapa la mujer 

comienza a integrarse con mayor fuerza en la participación 

y desarrollo de la sociedad, pero que todavía existen ciertos 

factores que dificultan su pleno desarrollo e integración 

para cerrar las brechas de desigualdad. 

1.1.4  Los avances en la era digital  

Desde 2016 hasta la actualidad (2024) han podido 

visualizarse cambios sustanciales en la situación de la mujer 

en todo el mundo. Uno de los factores para que esto ocurra 

es la incursión hacia la tecnología y el internet como 
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espacios para la promoción y defensa de derechos. No 

obstante, también continúan existiendo las brechas y 

diferencias de género.  

Hasta 2018, hubo un incremento de hasta el 9.8% de países 

con jefa de Estado o gobierno (ONU Mujeres, s/f). Lo que 

demuestra que la participación de la mujer en el ámbito 

político continua en crecimiento con el pasar de los años.  

Durante este tiempo el internet y las redes sociales ganan 

más fuerza. Esto permitió a las mujeres incursionar en estas 

tecnologías de forma que les permita compartir sus 

experiencias más ampliamente y de forma masiva. De esta 

manera, dando paso al movimiento #metoo que continúa 

descubriendo casos y relatos de violencia, discriminación y 

violación de los derechos de la mujer. De la misma forma, 

estos últimos años, también se manifiesta que los roles de 

género son menos rígidos y que existe un aumento continuo 

en diversos ámbitos sociales, políticos, económicos, 

culturales, etc. en beneficio del desarrollo y respeto de los 

derechos de la mujer  (UNFPA, 2019). 

A pesar de todos los avances positivos que ha tenido la 

mujer en todos estos años, no solo los últimos 10, no puede 

negarse que todavía existe una profunda desigualdad de 

género en el mundo y que las mujeres presentan un mayor 
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riesgo de encontrarse en situaciones de vulnerabilidad. 

Según ONU Mujeres, se calcula que en el mundo alrededor 

�G�H���³�x�t�w���P�L�O�O�R�Q�H�V���G�H���P�X�M�H�U�H�V���±casi una de cada tres�± han 

sido víctimas de violencia física o sexual por parte de su 

pareja, de violencia sexual fuera de la pareja, o de ambas, al 

�P�H�Q�R�V���X�Q�D���Y�H�]���H�Q���V�X���Y�L�G�D�´��(ONU Mujeres, 2023). Esto sin 

contar las otras formas de violencia por las que atraviesan 

las mujeres como: la violencia psicológica, emocional y 

económica.  

En el siguiente, se aborda la situación de la mujer en el 

mundo en los últimos 49 años. A partir de este desarrollo, 

es posible observar que ha habido cambios tanto positivos 

como negativos en las condiciones de la mujer durante los 

años. Se resalta que las mujeres fueron y continúan siendo 

partícipes de su desarrollo y de su lucha por sus propios 

derechos. 

1.2  Situación de la mujer en Bolivia  

Al realizarse este estudio en Bolivia, también es necesario 

centrarse en la situación de la mujer a nivel nacional desde 

1975 y cómo esta ha cambiado y evolucionado hasta la 

actualidad en cuanto a la desigualdad, discriminación y 

violencia que atraviesa la mujer en el país. Cómo también el 
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rol que han tomado en la promoción de sus derechos y 

participación en el desarrollo del país desde los años 70. 

1.2.1  Mujeres históricas y organizaciones sociales 

(1975 �± 1989)  

Estos primeros 15 años en la historia de Bolivia están 

rodeados del surgimiento de movimientos sociales de 

mujeres y diversos aportes por parte de las mujeres en la 

afirmación y promoción de sus derechos. 

Estos años en la historia boliviana también están resaltados 

por la inestabilidad política que existía en esa época. En las 

que solo desde 1975 hasta 1982, Bolivia tuvo 10 

gobernantes, la mayoría de estos, gobiernos de facto. Sin 

embargo, es en esta época que Bolivia tuvo su primera 

presidente: Lidia Gueiler Tejada. Quien cumple su cargo 

como presidente interino de 1979 a 1980. Lidia Gueiler 

también es reconocida por su participación política en 

cargos poco comunes para las mujeres. Lo que la lleva a 

formar �S�D�U�W�H���G�H���³�O�D���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�F�L�y�Q���I�H�P�H�Q�L�Q�D���H�Q���O�D���S�R�O�t�W�L�F�D��

no solo �H�Q�� �%�R�O�L�Y�L�D���� �V�L�Q�R�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �H�Q�� �$�P�p�U�L�F�D�� �/�D�W�L�Q�D�´��

(Veizaga, 2023). 

En los años anteriores a 1975, las mujeres ganaron el 

derecho al voto (1952), así como avances en la agenda de 
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las mujeres bolivianas desde diversos movimientos y 

organizaciones de mujeres. Esta agenda:  

Permanecerá en el silencio y éste durará varias 
décadas y sólo reaparecerá con la transición a la 
democracia representativa a fines de la década de los 
setenta, con los impulsos que promueve el 
movimiento de mujeres a nivel internacional que 
introduce, localmente, nuevos temas a la agenda de 
las mujeres bolivianas. (Ardaya, 2001) 

En este contexto, surgió otro personaje femenino: Domitila 

Barrios de Chungara, quien es reconocida como líder 

femenina en Bolivia. En 1975, cuando es invitada al primer 

Congreso Internacional de la Mujer, instala un debate sobre 

la invisibilización del trabajo de la mujer en general y, 

específicamente, de la mujer minera. En él, expresa que el 

único trabajo que se le reconoce a la mujer es el doméstico 

(Rojas, 2023). En 1977, junto con Luzmila Pimentel, 

Aurora de Lora, Angélica de Flores y Nelly de Paniagua, 

lidera una huelga de hambre reclamando amnistía y 

liberación de dirigentes mineros presos al gobierno de Hugo 

Banzer. Este acto permite que sea incluso más reconocida 

por su aporte y liderazgo a nivel internacional 

(Coordinadora de la Mujer, 2006). 

Durante estos años de dictadura, muchos de los derechos 

humanos son violentados. Tanto hombres y mujeres sufren 
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las repercusiones de la persecución política, habiendo 

desaparecidos, torturados, asesinados y exiliados. Algunos 

�³cálculos conservadores señalan a más de mil víctimas, 

como estudiantes, profesoras, dirigentes e inclusive como 

activistas o guerrilleras del Ejército de Liberación Nacional 

�>�«�@���H�[�L�V�W�H�Q���F�D�V�R�V���G�H���P�X�M�H�U�H�V���T�X�H���I�X�H�U�R�Q���G�H�W�H�Q�L�G�D�V���H�V�W�D�Q�G�R��

�H�P�E�D�U�D�]�D�G�D�V�´��(Ramos, 2021), esto solo durante la 

dictadura de Hugo Banzer en los años 70. 

No es hasta 1982 que se recupera la democracia en Bolivia 

con el Gobierno de Hernán Siles Zuazo, luego de casi dos 

décadas de dictaduras recurrentes en el país. A partir de esto 

es que, en los años 80, surge:  

un movimiento de mujeres más plural y 
ampliamente politizado que nuevamente  rediseña 
una agenda de las mujeres incorporando sus 
principales reivindicaciones centradas en la igualdad 
�G�H���G�H�U�H�F�K�R�V���\���H�O���G�H�U�H�F�K�R���D���O�D���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D���>�«�@���L�Q�F�R�U�S�R�U�D��
demandas nuevas como los derechos sexuales y 
reproductivos, la violencia contra las mujeres y otros 
(Ardaya, 2001). 

Durante la década de los 80, surgen con más fuerza 

organizaciones de mujeres. Las mujeres indígenas cobran 

más protagonismo en la participación política y social. De 

esta forma���� �Vurgen organizaciones como: Federación 

Nacional de Mujeres Campesinas de Bolivia Bartolina Sisa, 

la Federación de Mujeres Cocaleras, la Federación 
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Democrática de Mujeres, la Central Indígena del Oriente 

Boliviano (Ardaya, 2001; Coordinadora de la Mujer, 2006). 

Asimismo, se instauran organizaciones y centros, en varios 

departamentos de Bolivia. Estos apoyan y velan por los 

derechos de la mujer, como: el Centro de la Mujer Gregoria 

Apaza, el Centro de Información y Desarrollo de la Mujer 

(CIDEM), la Oficina Jurídica de la Mujer y el Centro Juana 

Azurduy (Ardaya, 2001). Es en esta época que la mujer 

comienza a tener incluso más participación política y social. 

1.2.2  Una legislación para la mujer (1990 �± 1999)  

En la década de los 90, surge un mayor interés por parte del 

Estado de crear instituciones y leyes centradas en la 

protección de los derechos e integridad de las mujeres 

bolivianas, en temas de género, equidad y libertad. 

A partir de esto, se crea la Subsecretaría de Asuntos de 

�*�p�Q�H�U�R���T�X�H���³�I�X�Q�F�L�R�Q�y���H�Q�W�U�H���r�z�z�t�� �\�� �r�z�z�x���\�� �T�X�H���D�V�X�P�L�y���O�D��

agenda de las mujeres bolivianas y la perspectiva de sus 

�L�Q�W�H�U�H�V�H�V�´��(Ardaya, 2001). De esta forma, comienza a surgir 

un mayor interés por los temas de equidad y género, en la 

educación, la participación política y la salud. Sin embargo, 

en la mayoría de los casos, solo contemplando a la mujer 

desde su papel como madre (Coordinadora de la Mujer, 

2006). Asimismo, desde la creación de esta institución, se 
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ratifican nuevas leyes para la protección de los derechos de 

la mujer. Algunas leyes son: la Convención Contra todas las 

Formas de Discriminación en Contra de la Mujer, la Ley 

Contra la Violencia Familiar y Doméstica, el Seguro 

Materno y la Ley de Cuotas (Ardaya, 2001). 

Desde mediados de esta década, las mujeres indígenas 

comienzan a ganar todavía más protagonismo en su 

participación social y política. Se instala a la mujer indígena 

como actor político. En 1993, surge la Federación Nacional 

de Trabajadoras del Hogar de Bolivia con el objetivo de 

promover los derechos laborales, específicamente los 

derechos de las trabajadoras del hogar (Gómez, 2022). 

En este contexto también emerge el colectivo Mujeres 

Creando, a cabeza de María Galindo, Julieta Paredes y 

Mónica Mendoza�����(�V�W�H���F�R�O�H�F�W�L�Y�R���³cuestiona la clasificación 

sexual binaria y que, entre otros, introduce en el debate el 

�W�H�P�D�� �G�H�� �O�D�� �O�L�E�U�H�� �R�S�F�L�y�Q�� �V�H�[�X�D�O�´��(Ardaya, 2001) trayendo 

consigo nuevas perspectivas, prácticas y discursos de 

género a Bolivia. 

1.2.3  Demandas y desigualdades (2000 - 2009)  

Durante esta década, y con el ascenso del Movimiento al 

Socialismo liderado por Evo Morales, comienzan a surgir 
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diversas demandas y cambios por parte de la sociedad 

boliviana. Desde sus organizaciones, las mujeres también 

comienzan a sus propias demandas, como protagonistas 

sociales de su propio desarrollo.  

De esta manera, los diferentes colectivos y organizaciones 

que se forman hasta esa época exigen:  

 Que se aseguren y visibilicen las voces de la mitad de 
la población que antes no  �H�U�D�� �W�R�P�D�G�D�� �H�Q�� �F�X�H�Q�W�D�� �>�«�@��
reposicionan el tema de las diferencias de género 
 para profundizar la noción y práctica de la 
ciudadanía, visibilizando la  persistencia de obstáculos para 
su inclusión. (Observatorio de Género & Coordinadora de 
la Mujer, 2011) 

Sin embargo, a pesar de todos los cambios que hubo hasta 

el momento, en cuanto a la participación, libertad y 

derechos de las mujeres, aun con la ratificación de leyes que 

la protegen, la desigualdad y violencia a la mujer no 

desisten.  

Hasta 2008, se calculó que solo el 18% de las mujeres entre 

15 y 49 años cuenta con una educación superior y la 

mediana de años de educación es de 4.6 en el área rural y 

10.6 en el área urbana (Ministerio de Salud y Deportes 

et al., 2008). Por otro lado, en cuanto a los índices de 

violencia a la mujer, según un informe de la OMS, Bolivia 

�R�F�X�S�D�����H�Q���s�q�q�t�����³�H�O���S�U�L�P�H�U���O�X�J�D�U���H�Q���Y�L�R�O�H�Q�F�L�D���I�t�V�L�F�D���F�R�Q�W�U�D���O�D��
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mujer y el segundo lugar en violencia sexual, en las edades 

de 15 a 49 años, dicha violencia es infligida por el 

compañero íntimo, mujeres alguna vez casadas o en unión, 

�H�O�� �v�t���t���´��(Requena, 2017). Lo que evidencia que Bolivia 

tiene índices elevados, en comparación a otros países de 

violencia y desigualdad de las mujeres. 

1.2.4  Más leyes y más denuncias (2010 �± 2024)  

Los últimos 15 años se han visto aún más avances en temas 

de género, por parte de los gobiernos, la sociedad civil y las 

diferentes organizaciones. Se promulgan más leyes para la 

protección de la mujer, pero los índices de violencia, las 

desigualdades y brechas de género todavía permanecen.  

En la última década, se promulgan diversas leyes que se 

centran en la igualdad de género y la protección de la mujer 

frente a la violencia y discriminación que atraviesa. Estas 

son: la Ley N° 045 En Contra del Racismo y Toda Forma 

de Discriminación, Ley N° 243 Contra el Acoso y Violencia 

Política hacia las Mujeres, la Ley N° 348 para Garantizar a 

las Mujeres una Vida Libre de Violencia y la Ley N° 807 De 

Identidad de Género (Cuevas, 2022). Leyes que toman en 

cuenta la situación de desigualdad por la que la mujer 

atraviesa y buscan ser un aporte a la equidad de género y 

justicia. 
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Sin embargo, nuevamente, a pesar de que existan todas esas 

leyes promulgadas desde los años 90, los casos de violencia 

hacia la mujer continúan elevándose con cada año que pasa.  

En 2014, el Fondo de Población de las Naciones Unidas 

(UNFPA) informó que Bolivia tiene la segunda tasa más 

alta de violencia sexual en Latinoamérica, en la que 4 de 

cada 10 mujeres son víctimas de violencia sexual (Requena, 

2017). Solo en esta última década los casos de violencia 

familiar registrados por la fiscalía aumentaron en un 193% 

(Observatorio de Género, s/f). Como consecuencia de esta 

violencia, los casos de feminicidio también son recurrentes, 

como se muestra en el próximo gráfico: 
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Figura 1: Feminicidios en Bolivia por gestión (2013 �± 

2021) 

 

Fuente: Observatorio de género, 2022 

Asimismo, en 2023, hubo 51.770 denuncias por violencia 

en el marco de la ley 348 (Observatorio de Género, s/f). Lo 

que evidencia, a partir de todos los datos, que la violencia 

hacia la mujer continúa siendo un problema recurrente en 

la sociedad boliviana, incluso con todas las normas y leyes 

de protección. 
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1.3. Día Internacional de la Mujer �± 8 de marzo  

Para la contextualización del estudio al 8 de marzo, Día 

Internacional de la Mujer, es necesario desarrollar el 

surgimiento y establecimiento de esta fecha, para entender 

su importancia tanto en 1975 como en la actualidad. De 

esta forma, en este apartado se desarrollan los diversos 

momentos de importancia, incluidos antecedentes, para el 

surgimiento de este día. 

El Día Internacional de la Mujer es una fecha que se 

conmemora mundialmente, para visibilizar y discutir los 

problemas y desigualdades sociales, económicas, políticas, 

�H�W�F�����S�R�U���O�D�V���T�X�H���D�W�U�D�Y�L�H�V�D���O�D���P�X�M�H�U�����S�R�U�T�X�H���H�V�W�H���G�t�D���³�V�H���U�H�I�L�H�U�H��

a las mujeres corrientes como artífices de la historia y hunde 

sus raíces en la lucha plurisecular de la mujer por participar 

�H�Q���O�D���V�R�F�L�H�G�D�G���H�Q���S�L�H���G�H���L�J�X�D�O�G�D�G���F�R�Q���H�O���K�R�P�E�U�H�´��(Naciones 

Unidas, s/f-a). Sin embargo, existe una larga trayectoria de 

acciones por parte de mujeres y momentos históricos antes 

de que el 8 de marzo sea declarado como Día Internacional 

de la Mujer en 1975 por las Naciones Unidas (ONU). 

El movimiento de mujeres del que surge este día data de 

mediados del siglo XIX en Estados Unidos. En 1848, se 

congrega la primera convención nacional por los derechos 

de las mujeres en Nueva York encabezada por Elizabeth 
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Cady Stanton y Lucretia Mott quienes exigen y protestan 

por los derechos de la mujer, entre estos, el derecho al voto 

(BBC News, 2024; ONU Mujeres, s/f). A partir de esto, 

comienza un movimiento y surge con más fuerza la 

discusión sobre los derechos de la mujer, no solo en Estados 

Unidos, sino también en el mundo.  

En este contexto, en 1908 se lleva a cabo la reconocida y 

recordada marcha de mujeres en Nueva York en la que se 

reunieron para manifestar por mejores salarios y el derecho 

al sufragio. Este hecho lleva a que el 28 de febrero de 1909 

se declare Día Nacional de la Mujer (BBC News, 2024), 

pero no es hasta el 19 de marzo de 1911 que se conmemora 

por primera vez el Día Internacional de la Mujer en varios 

países europeos como Austria, Alemania, Dinamarca y 

Suiza, además de EE.UU. (ONU Mujeres, s/f), lo que da 

paso a que se establezca un día específico a nivel mundial 

para discutir sobre los derechos de las mujeres. 

El 8 de marzo como fecha establecida, hasta la actualidad, 

como el Día Internacional de las mujeres está vinculado al 

activismo de mujeres rusas durante la Revolución Rusa de 

1917, quienes desde 1913 se organizan el último domingo 

de febrero para conmemorar su Día Internacional de la 

Mujer, pero no fue hasta la Revolución Rusa que ganan en 
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�G�H�U�H�F�K�R���D�O���Y�R�W�R�����³Ese histórico domingo fue el 23 de febrero, 

según el calendario juliano utilizado entonces en Rusia, o el 8 

de marzo, según el calendario gregoriano utilizado en otros 

�S�D�t�V�H�V�´��(Naciones Unidas, s/f-a), de esta forma, las Naciones 

Unidas toman en cuenta este hecho como inspiración para 

determinar el 8 de marzo como Día Internacional de la Mujer 

en 1975. 

Por parte de las Naciones Unidas, su trabajo para establecer el 

Día Internacional de la Mujer consta de dos resoluciones, la 

Resolución 3010 (XXVII) y la Resolución 32/142 de la 

Asamblea General de las Naciones Unidas.  

Tomando en cuenta los hitos antes mencionados, además de 

otros eventos históricos en la lucha de la mujer por sus 

derechos, la ONU, primero en 1972, proclama el año 1975 

como Año Internacional de la Mujer a través de la Resolución 

3010 (XXVII). En esta llama a los países a intensificar las 

medidas para mejorar las condiciones de la mujer a través de 

acciones como: la proclamación del Año Internacional de la 

Mujer, la toma de medidas durante este año para promover la 

igualdad, la integración de la mujer y la realización de sus 

derechos, y reconocer la importancia de la contribución de la 

mujer al desarrollo de los países y el mundo (Asamblea 

General de las Naciones Unidas, 1972). Este documento, a 
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pesar de que no menciona un Día Internacional de la Mujer, 

juega un papel importante como precedente para la posterior 

proclamación de la fecha. 

En 1975, Día Internacional de la Mujer, las Naciones 

Unidas comienzan a conmemorar, por primera vez, el 8 de 

marzo como Día Internacional de la Mujer, pero no es hasta 

1977 a través de la Resolución 32/142 que la Asamblea 

�*�H�Q�H�U�D�O���U�H�F�R�Q�R�F�H���H�V�W�H���G�t�D���H���³�,�Q�Y�L�Wa a todos los Estados a que 

proclamen, de acuerdo con sus tradiciones históricas y 

costumbres nacionales, un día del año como Día de las 

Naciones Unidas para los Derechos de la Mujer y la Paz 

�,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O�´��(Asamblea General de las Naciones Unidas, 

1977), de esta manera dando pie al inicio oficial de la 

conmemoración del Día Internacional de la Mujer el 8 de 

marzo de cada año. 

Finalmente, reconocer la importancia e incidencia que los 

días internacionales puedan tener es imprescindible. Por 

eso, desde la ONU, se reconoce que los días internacionales 

�³�V�L�U�Y�H�Q�� �S�D�U�D�� �S�R�Q�H�U�� �D�� �G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �S�~�E�O�L�F�R�� �H�Q�� �J�H�Q�H�U�D�O��

información sobre cuestiones de interés, movilizar la 

voluntad política y los recursos para abordar los problemas 

�P�X�Q�G�L�D�O�H�V���\���F�H�O�H�E�U�D�U���\���U�H�I�R�U�]�D�U���O�R�V���O�R�J�U�R�V���G�H���O�D���K�X�P�D�Q�L�G�D�G�´��

(Naciones Unidas, s/f-b), en este caso, el Día Internacional 
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de la Mujer como fecha para poner a disposición del público 

en general información sobre la lucha de la mujer en pro de 

sus derechos y abordar los problemas mundiales 

relacionados con la mujer y su pleno desarrollo e igualdad 

en la sociedad. 

En la actualidad, 49 años después de la primera vez que se 

conmemora el Día Internacional de la Mujer, esta fecha 

continúa siendo importante e imprescindible para las 

mujeres de diversas partes del mundo, quienes toman este 

día como espacio para protestar por la desigualdad que aún 

existe, para manifestar los problemas por los que atraviesan 

como mujeres y promover sus derechos como mujeres y 

como seres humanos. 

1.4. Periódico Los Tiempos  

Al hacerse este estudio en las ediciones del 8 de marzo del 

periódico Los Tiempos, es necesario desarrollar la historia e 

importancia que tiene dicho periódico en la ciudad de 

Cochabamba y a nivel nacional. En este apartado se 

presentan los antecedentes del periódico Los Tiempos para 

entender su importancia e incidencia en la sociedad para 

contextualizar este estudio y entender por qué se trabaja 

desde este medio. 
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Los Tiempos es un periódico Cochabambino fundado en 

1943 por Demetrio Canelas, que 81 años después de su 

primera publicación, sigue siendo un periódico vigente en 

la Ciudad de Cochabamba y en Bolivia, por lo que es uno de 

los tres periódicos más antiguos de Bolivia junto a El Diario 

y La Patria (Sol de Pando, 2023) que continúa en 

circulación. 

Como explica Gustavo Rodríguez en su libro El tiempo de 

Los Tiempos (2013), el primer número se publicó el 16 de 

septiembre de 1943, sin embargo, sus inicios estuvieron 

rodeados de dificultades que limitaron el surgimiento del 

�S�H�U�L�y�G�L�F�R�����&�R�P�R���V�H���H�[�S�U�H�V�D���H�Q���H�O���6�R�O���G�H���3�D�Q�G�R�����³�'�H�V�G�H���O�R�V��

primeros días de su labor, Los Tiempos y su fundador 

�I�X�H�U�R�Q���D�F�R�V�D�G�R�V���S�R�U���O�D���L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�F�L�D���S�R�O�t�W�L�F�D�´��(2023), lo que 

llevó a que poco después de su apertura Demetrio Canelas 

fuera detenido y el periódico clausurado en 1943 y 

nuevamente en 1944.  

De esta manera, Los Tiempos transcurrió sus primeros 

años, envuelto en disputas políticas, principalmente con los 

diferentes gobiernos. En ocasiones fueron multados, 

clausurados y los hermanos Canelas detenidos en repetidas 

ocasiones, pero el periódico y sus trabajadores se 

mantuvieron firmes a sus principios de libertad de prensa y 
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el derecho ciudadano a la información (G. Rodríguez, 

2013).  

No fue hasta 1953, nueve años después de su apertura, que 

el periódico finalmente pudo ser silenciado por las mismas 

disputas políticas que lo perseguían desde sus inicios.  Ese 

�P�L�V�P�R�� �D�x�R�� �³�X�Q�D�� �W�X�U�E�D�� �G�H�� �P�L�O�L�F�L�D�Q�R�V�� �G�H�O�� �0�R�Y�L�P�L�H�Q�W�R��

Nacionalista Revolucionario (MNR) violentó las 

instalaciones del periódico, destruyó sus talleres, saqueó sus 

�R�I�L�F�L�Q�D�V�� �\�� �T�X�H�P�y�� �O�R�V�� �D�U�F�K�L�Y�R�V�� �G�H�O�� �G�L�D�U�L�R�´��(Los Tiempos, 

2023). Demetrio Canelas fue detenido nuevamente 

apresado y posteriormente salió al exilio, sus hermanos 

fueron apresados y enviados a diferentes campos de 

concentración (G. Rodríguez, 2013), estos hechos llevaron 

a que el periódico cierre y quede inactivo por 14 años. 

En 1967 reactivó sus actividades encabezado por Julio 

César Canelas y Carlos Canelas y con un sistema offset (el 

primero en el país) para producir un diario con mayor 

calidad y tiraje en menos tiempo (Sol de Pando, 2023). El 

nuevo número salió el 19 de julio de 1967, junto con el 

mensaje de Carlos Canelas que Los Tiempos volvía y 

continuaría la misma línea con la que fue fundado (G. 

Rodríguez, 2013).  
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Para 1970, Los Tiempos comenzó a sentir presiones 

políticas nuevamente, el gobierno de Ovando Candia, a 

través del Decreto Supremo del 19 de febrero, instruyó que 

los periódicos no podían circular los lunes y que debían 

destinar en su sección de opinión un espacio para que los 

reporteros puedan expresar sus ideas libremente mediante 

comentarios firmados, a lo que Los Tiempos lo considero 

una restricción de prensa. Durante la década de los 70, en 

las dictaduras militares, la libertad de prensa fue 

reconocida, pero excluía a la prensa de izquierda y 

opositora. Aun con todos los problemas políticos y sociales 

de la época, Los Tiempos continuó, incluso posterior a la 

recuperación de la democracia, con su labor de informar 

libremente a la sociedad (G. Rodríguez, 2013). 

Los Tiempos ha tenido una larga trayectoria e historia como 

referente del periodismo nacional, dirigido principalmente 

por la familia Canelas, siguiendo su línea de libertad de 

prensa y manteniendo el derecho a la información. 

 En 1996, Los Tiempos se convirtió en el primer periódico 

de Bolivia en incursionar la web. De esta forma, nace el 

portal de noticias digital de Los Tiempos y a pesar de tener 

retos tecnológicos, logra sobresalir y renovarse 

constantemente para crear una plataforma accesible y apta 
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para sus usuarios. En 2003 se incorporó el buscador de 

Google, se crearon diferentes opciones publicitarias. Todos 

estos avances llevaron a que en 2009 se lanzara el nuevo 

portal de noticias, pero se pierde una década de contenido 

al transportar la información al nuevo portal. Ese mismo 

año, se lanzó la versión móvil hasta finalmente llegar a la 

incorporación de las redes sociales (Los Tiempos, 2023). De 

esta manera, el periódico continuó con innovación y 

desarrollo constante de su diario y su portal digital. 

En toda su historia, el Periódico Los Tiempos ha sido 

reconocido por su constante aporte y lucha por la libertad 

de prensa y derecho a la información. Este, desde sus inicios 

fue encabezado por la familia Canelas, sus primeros años 

por los hermanos Demetrio Canelas, Julio Cesar Canelas y 

Carlos Canelas. Así continuó con la familia que dio 

esfuerzos por mantener el periódico en pie y vigente.  

Sin embargo, no fue hasta 2017, 75 años después del 

nacimiento del periódico, que Luz Marina Canelas Arze se 

vuelve, primero, subdirectora, y posteriormente directora 

de Los Tiempos hasta 2021 (Página Siete, 2023), lo que la 

convierte la primera mujer en asumir el cargo de directora 

del periódico. Antes de asumir esos cargos, también se 

convirtió en la primera editora de la sección de Deportes, 
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fue coordinadora en el mismo periódico y periodista en 

diferentes áreas del mismo, como Economía y Sociedad 

(Página Siete, 2023), por lo que se reconoce que tuvo un 

gran impacto en el manejo del medio impreso y los cambios 

que este tuvo en los últimos años.  

De esta forma, el periódico Los Tiempos fue y continúa 

siendo un periódico referente a nivel nacional, cuyos 

últimos años, hasta el año 2023, estuvo liderado por 

mujeres y, como afirma, continúa �H�V�W�D�Q�G�R�� �³Alineado a la 

�G�H�I�H�Q�V�D�� �\�� �H�M�H�U�F�L�F�L�R�� �G�H�� �O�D�� �O�L�E�H�U�W�D�G�� �G�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q���� �>�«�@�� �>�\�@��

mantiene firme �² desde su nacimiento�²  su compromiso de 

ofrecer a sus lectores un periodismo libre, veraz y 

�U�H�V�S�H�W�X�R�V�R���G�H���O�D���S�O�X�U�D�O�L�G�D�G���G�H���L�G�H�D�V�´��(Los Tiempos, 2023) 

de la sociedad cochabambina y boliviana. 
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2.  ESPACIOS DE REFERENCIA A LA MUJER 

EN LA ESTRUCTURA DEL PERIÓDICO  

En este capítulo se presentan los hallazgos obtenidos a 

través de un análisis de contenido cuantitativo de la 

cantidad de veces que aparece una mujer en el periódico y, 

específicamente, en que espacio se hace la referencia a la o 

las mujeres. Estos espacios de referencia son comprendidos 

�F�R�P�R���³�J�U�D�Q�G�H�V�� �V�X�S�H�U�I�L�F�L�H�V���G�H���X�Q���G�L�D�U�L�R�� �\�� �G�H���O�D���P�D�Q�H�U�D���H�Q��

�T�X�H���V�H���R�F�X�S�D�Q�´��(Pelaez, 2002). Es decir, como las secciones 

o apartados que forman parte de un periódico.  

En este caso, el periódico Los Tiempos tuvo algunos 

cambios en la distribución y asignación de secciones desde 

1975 a 2024. Primero, de 1975 a 1987, el periódico solo 

tenía algunas secciones definidas. Estas eran: Social, 

Cultural, Opinión y Deportes. A partir del año 1988, el 

periódico comenzó a incluir más secciones, permitiendo 

que haya mayor orden y distribución del contenido. En este 

año surgieron algunas secciones como: Mundo, América, El 

País, Ciudad y Espectáculos. En los siguientes años, más 

secciones comenzaron a aparecer: Economía y Finanzas, 

Seguridad y Vida & Futuro, como también algunas revistas 

y suplementos: Gol y Gol, Platos & Buen Gusto, Click, M de 

Mujer y OH! 
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Tomando en cuenta que desde 1975 a 1987 el periódico 

solo tenía unas cuantas secciones definidas. Por fines 

metodológicos, se definió las secciones en esos 7 periódicos 

con base en el formato y las secciones establecidas del 

periódico del año 1988 (primer periódico con estructura de 

secciones definidas). 

Según Mar de Fontcuberta (2006), el contenido de un 

medio de comunicación está compuesto por dos grandes 

bloques: el redaccional y el publicitario. El primero incluye 

los mensajes informativos y de opinión, ya sean escritos o 

gráficos, que están relacionados con la actualidad. Por otro 

lado, el espacio publicitario incluye los avisos y anuncios 

que tienen como objetivo la persuasión de la audiencia en 

sus decisiones comerciales. 

A esto, Amparo Canedo (2010) suma el espacio 

administrativo y de redacción. Este incluye a todo el 

personal que forma parte del periódico y que cumple 

diferentes papeles dentro del mismo; ya sea en cargos 

gerenciales, jefaturas, o como redactores, editores, etc. 

De esta manera, para este estudio se manejaron tres 

principales superficies del periódico. Estas son: la superficie 

redaccional, la superficie publicitaria, y la superficie 

administrativa y de redacción. 
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2.1  Superficie redaccional  

La superficie redaccional, en este caso, fue comprendida 

como las secciones definidas en el periódico Los Tiempos: 

�³�3�U�L�P�H�U�D�� �3�O�D�Q�D�´���� �³�,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O�´���� �³�1�D�F�L�R�Q�D�O�´���� �³�/�R�F�D�O�´����

�³�&�X�O�W�X�U�D�´���� �³�'�H�S�R�U�W�H�´���� �³�(�F�R�Q�R�P�t�D���)�L�Q�D�Q�]�D�V�´���� �³Editorial�´����

�³�2�S�L�Q�L�y�Q�´���� �³�6�R�F�L�D�O�´���� �³�6�H�J�X�U�L�G�D�G�´���� �(�Q�� �D�O�J�X�Q�R�V�� �F�D�V�R�V��

�S�U�H�V�H�Q�W�D�U�R�Q�� �D�O�J�X�Q�D�� �³�6�H�F�F�L�y�Q�� �H�V�S�H�F�L�D�O�´�� �V�R�E�U�H�� �X�Q�� �W�H�P�D�� �H�Q��

específico y separada de todas las demás secciones. 

Ta�P�E�L�p�Q�� �O�D�V�� �³�6�D�O�X�W�D�F�L�R�Q�H�V�´�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�P�H�Q�W�H�� �S�R�U�� �S�D�U�W�H�� �G�H��

organizaciones o personajes políticos; y un 

�³�6�X�S�O�H�P�H�Q�W�R���5�H�Y�L�V�W�D�´���V�H�S�D�U�D�G�R del cuerpo y de las demás 

secciones del periódico. 

Estas secciones se �G�H�V�L�J�Q�D�Q���S�R�U���H�O���S�H�U�L�y�G�L�F�R���S�R�U���³�V�H�J�P�H�Q�W�D�U��

y ordenar sus contenidos bajo determinadas 

denominaciones (comunicación, salud, educación, etc.�«����

�F�R�Q���H�O���~�Q�L�F�R���I�L�Q���G�H���H�Q�X�Q�F�L�D�U�O�R�V�´��(de Fontcuberta & Borrat, 

2006). De forma que el contenido tenga relación y la 

información no sea dispersa en diversas páginas.  

Los primeros 10 años de análisis (1975-1985), presentaron 

una introducción a cómo funcionaban los periódicos y cómo 

se los estructuraba. Al no tener secciones establecidas, el 

periódico no contaba con mucha estructura.  
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�0�D�U�� �G�H�� �)�R�Q�W�F�X�E�H�U�W�D�� �G�H�I�L�Q�H�� �H�V�W�R�� �F�R�P�R�� �³�3�H�U�L�R�G�L�V�P�R��

�0�R�V�D�L�F�R�´�����H�Q���H�O���T�X�H���O�D�V���S�i�J�L�Q�D�V���G�H�O���S�H�U�L�y�G�L�F�R���³�V�H���F�R�Q�Y�L�H�U�W�H�Q��

en un espacio en el que se arrojan las noticias sin ningún 

�W�L�S�R�� �G�H�� �F�R�Q�W�H�[�W�X�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���� �D�U�W�L�F�X�O�D�F�L�y�Q�´��(de Fontcuberta & 

Borrat, 2006). Por este motivo, se optó por asignar las 

secciones a las notas según la estructura del periódico de 

1988. Este ya contaba con estructuras definidas como: 

�³�,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O�´���� �³�1�D�F�L�R�Q�D�O�´���� �³�/�R�F�D�O�´���� �³�6�R�F�L�D�O�´���� �³�&�X�O�W�X�U�D�´����

�³�2�S�L�Q�L�y�Q�´���\���³�'�H�S�R�U�W�H�V�´�����3�D�U�D���L�Q�W�H�Q�W�D�U���D�U�W�L�F�X�O�D�U���O�D�V���Q�R�W�L�F�L�D�V��

en las que se hacía referencia a una o varias mujeres. 

A continuación, se desarrollan los resultados obtenidos 

para este capítulo, a través de tablas de doble entrada. Estas 

contemplan los espacios de referencia y secciones, los 

periódicos, por año, en que la mujer estuvo presente en 

estos espacios. De esta manera, las tablas explican la 

cantidad de veces que la mujer apareció en un espacio en el 

8 de marzo de cada año. 

En los primeros cuatro años (Tabla 1), la mujer no tenía 

mucha presencia en los medios. Solo en secciones 

específicas en las que aparecían pocas veces. Conforme 

llegaron los años 80, poco a poco comenzaron a aparecer 

más en el Periódico Los Tiempos. Esto coincidió con la 

aparición de personajes históricos femeninos bolivianos y el 
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incremento de la participación de la mujer en más áreas de 

la sociedad, tanto nacional, como internacional.  

Tabla 1: Espacios de referencia por sección y año (1975 �± 

1985) 

 

Fuente: Elaboración propia, 2024 

A pesar de que comenzaron a tener más presencia en el 

periódico, todavía continuaron apareciendo en 

�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�G�D�V�� �V�H�F�F�L�R�Q�H�V���� �³�,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O�´���� �³�1�D�F�L�R�Q�D�O�´����

�³�/�R�F�D�O�´�����³�2�S�L�Q�L�y�Q�´�����³�3�U�L�P�H�U�D���3�O�D�Q�D�´���\���³�6�R�F�L�D�O�´�����&�D�E�H���U�H�F�D�O�F�D�U��

que está última, aunque aparezca con solo 1 mención, es la 

sección con más presencia de la mujer. 
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Figura 2: �6�H�F�F�L�y�Q���V�R�F�L�D�O���³�P�X�Q�G�R���V�R�F�L�D�O�´�������������� 

 

Fuente: Los Tiempos, 1981 
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Fue una sección que siempre le perteneció a la mujer. Es 

decir, todos los años en los que el periódico fue publicado 

con la sección social, la mujer siempre apareció en ella. 

Principalmente a través de los eventos sociales (reuniones, 

fiestas, cumpleaños) de los que eran parte u organizaban. 

Algunos de estos eventos ya tenían a la mujer siendo 

partícipes de la política. Sin embargo, continuaban siendo 

�F�R�Q�V�L�G�H�U�D�G�R�V���Q�H�W�D�P�H�Q�W�H���V�R�F�L�D�O�H�V�����&�R�P�R���H�[�S�O�L�F�D���*�D�O�O�H�J�R���³�H�V��

bien sabido que uno de los logros del movimiento feminista 

es la atribución política al ámbito de lo que los periódicos 

�F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q�� �³�V�R�F�L�D�O�´���� �³�F�X�O�W�X�U�D�O�´�� �R�� �S�H�U�W�H�Q�H�F�L�H�Q�W�H��al ámbito 

�S�U�L�Y�D�G�R�� �\�� �G�R�P�p�V�W�L�F�R�´��(Gallego, 2005). Por esta razón, las 

actividades realizadas por y para mujeres ya sean políticas, 

culturales, u otras, eran consideradas como sociales.  

�'�X�U�D�Q�W�H�� �H�V�W�H�� �W�L�H�P�S�R���� �O�D�V�� �V�H�F�F�L�R�Q�H�V�� �³�,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O�´����

�³�1�D�F�L�R�Q�D�O�´���\���³�/�R�F�D�O�´���W�D�P�E�L�p�Q���W�X�Y�L�H�U�R�Q���P�X�F�K�D���S�U�H�V�H�Q�F�L�D���G�H��

la mujer. La primera y la tercera solo incluyeron simples 

apariciones de la mujer. Es decir, solo mencionaban un 

nombre. Pero la sección nacional, principalmente en 1980, 

coincide con el gobierno interino de Lidia Gueiler Tejada.  

A pesar de que Lidia Gueiler era la mandataria de Bolivia en 

esa época, sus apariciones en el periódico también se 

limitaban, en su mayoría, a simples menciones. Sin 
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embargo, es en este periódico (1980) que, a través de Lidia 

Gueiler, apareció el 8 de marzo como Día Internacional de 

la Mujer.  

Figura 3: Primera noticia relacionada con el Día 

Internacional de la Mujer 

 

Fuente: Los Tiempos, 1980 

En esta primera década, se pudo observar que las mujeres 

no tenían mucha presencia en los espacios del periódico. A 

pesar de que aparecían con cierta frecuencia en secciones 

�F�R�P�R�� �³�6�R�F�L�D�O�´�� �H�� �³�,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O�´���� �H�Q�� �R�W�U�D�V�� �V�H�F�F�L�R�Q�H�V�� �F�R�P�R��

�³�'�H�S�R�U�W�H�´���R���³�(�F�R�Q�R�P�t�D�´�����W�H�Q�t�D�Q���H�V�F�D�V�D�V���R���Q�X�O�D�V���D�S�D�U�L�F�L�R�Q�H�V��

o menciones. 
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En los años posteriores (1986-1996) las mujeres 

comenzaron a ser partícipes y tener más visibilidad en más 

ámbitos. Esto también se pudo evidenciar en el incremento 

que tuvieron en cuanto a su presencia en el periódico Los 

Tiempos en las ediciones del 8 de marzo. 

Tabla 2: Espacios de referencia por sección y año (1986 �± 

1996) 

 

Fuente: Elaboración propia, 2024 

Para el año 1988 Los Tiempos comenzó a incorporar más 

secciones al periódico. A pesar de esto, los periódicos de esta 

época continuaron sin una estructura establecida y 

uniforme. Esto porque contaban con secciones únicas de 

una página que no se repetían con frecuencia, como la 
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�V�H�F�F�L�y�Q�� �³�&�R�\�X�Q�W�X�U�D�´�� �R�� �H�Q�W�U�H�Y�L�V�W�D�V�� �\�� �U�H�S�R�U�W�D�M�H�V�� �T�X�H�� �Q�R��

pertenecían a ninguna sección.  

No obstante, aun con la incorporación de más secciones, 

este periodismo todavía puede ser definido como 

Periodismo Mosaico. Esto se debe a que estos periódicos 

continúan sin articular y disgregan acontecimientos que 

necesitan ser explicados desde diversos puntos de vista en 

diferentes secciones, impidiendo al lector una comprensión 

amplia e integrada de las noticias y el texto (de Fontcuberta 

& Borrat, 2006). Por este motivo, estas secciones fueron 

�F�R�Q�V�L�G�H�U�D�G�D�V���F�R�P�R���³�6�H�F�F�L�y�Q���(�V�S�H�F�L�D�O�´�� 

�$�O���L�J�X�D�O���T�X�H���O�D���D�Q�W�H�U�L�R�U���G�p�F�D�G�D�����O�D�V���V�H�F�F�L�R�Q�H�V���³�,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O�´��

�\�� �³�/�R�F�D�O�´�� �F�R�Q�W�L�Q�X�D�U�R�Q�� �V�L�H�Q�G�R�� �V�H�F�F�L�R�Q�H�V�� �H�Q�� �O�D�V�� �F�X�D�O�H�V�� �O�D��

�P�X�M�H�U���W�H�Q�t�D���P�i�V���S�U�H�V�H�Q�F�L�D�����D�O���L�J�X�D�O���T�X�H���O�D���V�H�F�F�L�y�Q���³�6�R�F�L�D�O�´����

Esta última continuó siendo la sección con más presencia 

de mujeres. Durante esta época comenzó a tener cambios 

de formato, expandirse e incluir fotografías. Los años 1988 

�\���r�z�y�z���F�D�P�E�L�y���V�X���Q�R�P�E�U�H���D���³�6�R�F�L�D�O-�)�H�P�H�Q�L�Q�D�´�����3�D�U�D���r�z�z�t��

comenzaron a incluir fotografías y para 1995 cambiaron su 

�Q�R�P�E�U�H���D���³�9�L�G�D���6�R�F�L�D�O�´���\���F�D�P�E�L�D�U�R�Q���V�X���I�R�U�Pato, dándole las 

dimensiones de una revista. 
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Figura 4�����6�H�F�F�L�y�Q���³�V�R�F�L�D�O-�I�H�P�H�Q�L�Q�D�´�������������� 

 

Fuente: Los Tiempos, 1988 

 

 

 

 

 



Mujeres y Prensa 

 

54 

 

Figura 5: �6�H�F�F�L�y�Q���V�R�F�L�D�O���³�P�X�Q�G�R���V�R�F�L�D�O�´�������������� 

 

Fuente: Los Tiempos, 1993 
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Asimismo, en estos años comenzaron a surgir los 

suplementos y las revistas (durante el 8 de marzo), como 

la Revista facetas. En estas, la mujer también tuvo una 

elevada presencia, siendo esta la sección del periódico de 

1992 con más presencia de la mujer. 

El Día Internacional de la Mujer comenzó a ser más 

reconocido por la sociedad boliviana y los gobiernos. Por 

esto, comenzaron a surgir las 

Salutaciones/Declaraciones/Comunicados. Estas 

consistieron, en su totalidad, en mensajes dirigidos a las 

mujeres bolivianas por el Día Internacional de la Mujer, 

principalmente, de los gobernantes, sus esposas o 

instituciones femeninas. Fue posible encontrar varias en 

cada uno de los periódicos de esta época. 
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Figura 6: Salutación de unión de mujeres de Bolivia 

 

Fuente: Los Tiempos, 1986 

Por otro lado, una sección en la que la mujer comienza a 

�J�D�Q�D�U���P�X�F�K�D���P�i�V���S�U�H�V�H�Q�F�L�D���H�V���O�D���V�H�F�F�L�y�Q���G�H���³�'�H�S�R�U�W�H�´�����\��

no solo con menciones, sino cumpliendo con rol 

protagónico en varias de las notas que se publicaron. 
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Esto principalmente sucedió con las deportistas 

nacionales.  

Figura 7�����6�H�F�F�L�y�Q���³�'�H�S�R�U�W�H�´��������������

 

Fuente: Los Tiempos, 1993 
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A pesar de que su presencia en el periódico aumentó 

gradualmente con el paso de los años, la mujer, durante 

esta época, todavía no apareció, ni fue mencionada en la 

�V�H�F�F�L�y�Q���G�H���³�(�F�R�Q�R�P�t�D�´�����<���G�H�V�D�S�D�U�H�F�L�y���F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H���G�H��

los Editoriales de los periódicos de estos 10 años. 

Rumbo al nuevo milenio el periódico continuó con más 

transformaciones y las mujeres continuaron elevando su 

presencia y participación en ámbitos sociales, políticos, 

culturales, entre otros. De esta manera, con la continua 

integración de la mujer en los diversos ámbitos de la 

sociedad, el periódico también se volvió un espacio con 

más presencia de las mujeres.   

Tabla 3: Espacios de referencia por sección y año (1997 

�± 2007)

 

Fuente: Elaboración propia, 2024 
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�'�X�U�D�Q�W�H���H�V�W�D���p�S�R�F�D���O�D���V�H�F�F�L�y�Q���³�6�R�F�L�D�O�´���F�D�P�E�L�y���G�H���Q�R�P�E�U�H��

�D���³�&�O�L�F�N�´�����S�R�V�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W�H���V�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�y���H�Q���U�H�Y�L�V�W�D��. Por 

�H�V�W�R�����S�D�U�D���H�V�W�D���S�D�U�W�H���G�H�O���H�V�W�X�G�L�R���³�&�O�L�F�N�´���I�X�H���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�G�D��

�F�R�P�R���O�D���V�H�F�F�L�y�Q���³�6�R�F�L�D�O�´�����7�D�P�E�L�p�Q���V�X�U�J�L�y���O�D���V�H�F�F�L�y�Q���³�9�L�G�D��

�\�� �)�X�W�X�U�R�´. Es�W�D�� �I�X�H�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�G�D�� �³�6�H�F�F�L�y�Q�� �H�V�S�H�F�L�D�O�´, ya 

que a lo largo de su existencia atravesó por diversas 

transformaciones y cambios, principalmente en su 

formato. 

A partir de esto, y otros cambios estructurales y de 

formato por los que atravesó el periódico Los Tiempos, 

se pudo evidenciar una adaptabilidad a lo que los nuevos 

tiempos y lectores esperaban. Por eso, para el año 1999, 

cambiaron completamente su imagen y estructura y para 

el año 2000 presentaron un formato y una estructura que 

mantuvieron durante varios años y fue muy similar a la 

que se maneja en la actualidad. 

Una de las secciones en continuo crecimiento, que tuvo 

la mayor cantidad de presencia de mujeres, fue la 

�³�6�H�F�F�L�y�Q���(�V�S�H�F�L�D�O�´���9�L�G�D���	���)�X�W�X�U�R�����(�V�W�D���V�H�F�F�L�y�Q���F�R�P�H�Q�]�y��

a indagar en temas de salud, bienestar y tecnología, pero 

también se volvió un espacio para discutir sobre el Día 

Internacional de la Mujer, los derechos de la mujer, sus 

luchas y desigualdades. 
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Figura 8: �³�6�H�F�F�L�y�Q���H�V�S�H�F�L�D�O�´ - Vida & Futuro  

 

Fuente: Los Tiempos, 2007 

Asimismo, en esta década, la mujer tuvo sus primeras 

�D�S�D�U�L�F�L�R�Q�H�V�� �H�Q�� �O�D�� �V�H�F�F�L�y�Q�� �³�(�F�R�Q�R�P�t�D���)�L�Q�D�Q�]�D�V�´�� �H�Q�� �X�Q�D��

edición del 8 de marzo. Fue la primera vez que una mujer 

estuvo involucrada como protagonista en una sección 
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especializada de finanzas. A pesar de esto, su 

participación en este sector todavía continuó reducida y 

limitada. 

Figura 9: �6�H�F�F�L�y�Q���³�(�F�R�Q�R�P�t�D���)�L�Q�D�Q�]�D�V�´ 

  

Fuente Los Tiempos, 2005 
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Durante estos años, pudo evidenciarse una 

transformación completa del periódico. Surgieron 

nuevas secciones que dieron paso a participación más 

amplia de la mujer en este medio, pero sin dejar de lado 

el constante incremento de su presencia en las demás 

secciones. 

Para la siguiente década, la presencia de las mujeres en 

este medio continuó creciendo. Desde 1975 hasta 2018 

se duplicó la cantidad de veces que se mencionó o 

apareció una mujer en las ediciones del 8 de marzo. Esta 

década, también fue la época en la que la mujer apareció 

en cada una de las secciones del periódico. 

Tabla 4: Espacios de referencia por sección y año (2008 

�± 2018) 

 

Fuente: Elaboración propia, 2024 
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Durante este tiempo, las salutaciones comenzaron a 

desaparecer. Esto porque lo relacionado con el Día 

Internacional de la Mujer comenzó a tener más cobertura 

�H�Q���O�D�V���Q�R�W�D�V���S�H�U�L�R�G�t�V�W�L�F�D�V�����H�Q���O�D���V�H�F�F�L�y�Q���G�H���³�2�S�L�Q�L�y�Q�´���\���O�D�V��

editoriales. 

A partir de esto, se puede evidenciar que el periódico 

comienza a acercarse más a lo que Mar de Fontcuberta 

define como Periodismo Sistema: 

El periodismo sistema explica procesos en los que los 
hechos aparentemente nuevos o inesperados son las 
sucesivas puntas de muchos icebergs sociales, cuyas 
partes ocultas nunca fueron lo suficientemente 
mostradas. Y para ello sabe que las noticias necesitan 
ser explicadas, analizadas e interpretadas desde su 
principio (o desde su eclosión a la luz pública) hasta 
�V�X�� �I�L�Q�� �>�«�@�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �D�G�R�S�W�D�U�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�G�R�V��
procedimientos para organizar articuladamente las 
informaciones y ofrecer un significado a los 
acontecimientos; implica ofrecer una explicación y 
un seguimiento de los hechos noticiables, que tenga 
en cuenta el proceso de su desarrollo desde todas las 
perspectivas necesarias para su comprensión 
pluridimensional. (de Fontcuberta & Borrat, 2006) 

Esto fue tomado en cuenta, principalmente, en las notas 

periodísticas relacionadas a las mujeres, para dar 

estadísticas e información sobre su situación social, 

política y/o económica en Bolivia. 
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Figura 10: �(�G�L�W�R�U�L�D�O���³�Y�L�R�O�H�Q�F�L�D���F�R�Q�W�U�D���O�D���P�X�M�H�U�´ 

 

Fuente: Los Tiempos, 2013 
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Figura 11: �1�R�W�D���³�9�L�R�O�H�Q�F�L�D���G�H���J�p�Q�H�U�R�´ 

 

Fuente: Los Tiempos, 2013 
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A partir de esto, se evidenciaron los cambios estructurales 

por los que atravesaba Los Tiempos. Para esta década, el 

�S�H�U�L�y�G�L�F�R�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�y�� �Q�X�H�Y�D�P�H�Q�W�H�� �O�D�� �V�H�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �³�6�R�F�L�D�O�´����

�F�R�Q�W�L�Q�X�y�� �H�Q�� �O�D�� �U�H�Y�L�V�W�D�� �³�&�O�L�F�N�´. También se incorporó a la 

Revista OH!, para los especiales de domingo, con una 

imagen y formato completamente nuevos, al estar 

compuesto principalmente por fotografías. Por esto, para 

esta parte del estudio, lo relacionado a eventos sociales que 

fue publicado en la Revista OH!, fue considerado como 

�S�D�U�W�H���G�H���O�D���V�H�F�F�L�y�Q���³�6�R�F�L�D�O�´�����(�V�W�D���H�G�L�F�Lón de la Revista OH!, 

también fue la primera que se publicó en una edición del 8 

de marzo. 
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Figura 12: Revista OH! 

 

Fuente: Los Tiempos, 2009 



Mujeres y Prensa 

 

68 

 

En 2012, se publicó por primera vez la revista M de mujer 

junto a al cuerpo central de la edición del 8 de marzo. Esta 

revista estuvo dedicada por completo a la mujer. En ella 

circulaban temas de salud, bienestar, sexualidad y moda 

femeninos. 

Para el periódico, esta época estuvo llena de renovaciones, 

principalmente en temas relacionados a las mujeres, sus 

derechos y luchas por la igualdad. Proporcionando también 

más espacios de participación y presencia de estas en el 

medio. 

Finalmente, los últimos 5 años de análisis para este estudio 

presentan altos y bajos de la presencia de la mujer en las 

ediciones del 8 de marzo del periódico Los Tiempos. Porque 

a pesar de que hubo bastante progreso e integración en los 

años anteriores, estos últimos 5 demuestran una reducción 

en la cantidad de veces que las mujeres aparecen en el 

medio. 
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Tabla 5: Espacios de referencia por sección y año (2019 �± 

2024)

 

Fuente: Elaboración propia 2024 

En los Editoriales se continuó publicando lo relacionado 

con el Día Internacional de la Mujer. En otras secciones, la 

mujer continuó estando presente desde los diferentes 

ámbitos. Sin embargo, se evidencia una reducción 

exponencial en la presencia de mujeres.  

El año 2021, fue un año electoral, año en el que se eligió los 

gobernadores y alcaldes de cada departamento. Fue uno de 
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los periódicos con menos presencia de la mujer, a pesar de 

que Eva Copa fue electa como alcaldesa de la ciudad de El 

Alto. Su presencia y la de las demás mujeres que forman 

parte de esta edición, se vio opacada por los demás 

partidarios y los temas electorales; como también la 

importancia del Día Internacional de la Mujer como espacio 

para informar y discutir sobre la lucha por la igualdad de las 

mujeres. 

Figura 13: Nota sobre Eva Copa 

 

Fuente: Los Tiempos, 2021 
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Por otro lado, el año 2024, fue el año con menos presencia 

de la mujer. Esa cantidad no se repitió desde mediados de 

la primera década de los años 2000. A pesar de que su 

participación en esta edición es completamente activa, el 

número de apariciones se redujo en grandes cantidades. 

Figura 14: �6�H�F�F�L�y�Q���³�&�X�O�W�X�U�D�´ 

 

Fuente: Los Tiempos, 2024 
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Desde 1975 hasta 2024, la presencia de las mujeres en la 

superficie redaccional de las ediciones del 8 de marzo del 

periódico Los Tiempos se ha transformado y demostrado 

cambios estructurales y formales por parte del medio y 

cambios sociales, políticos y culturales por parte de las 

mujeres. Este acceso de las mujeres en los diferentes 

�i�P�E�L�W�R�V�� �G�H�� �O�D�� �V�R�F�L�H�G�D�G�� �³tendría que traducirse en una 

mayor presencia de las mujeres en la prensa llamada de 

información general y en los restantes medios de 

comunicación que dan cuenta de los debates y actuaciones 

que se producen en el espacio público�  ́(Rovetto, 2010). Lo 

que ocurrió en el periódico Los Tiempos progresivamente 

en los últimos 50 años.  

Se pudo evidenciar que en los años 70 no había una 

integración plena de la mujer en los diferentes ámbitos más 

allá de lo social. Sin embargo, con el paso del tiempo, la 

mujer fue integrándose y eso se reflejó en el aumento 

paulatino de su presencia en el medio. A pesar de esto, los 

espacios de referencia de la mujer se redujeron los últimos 

años incluso teniendo un rol activo y protagónico tanto en 

el periódico como en la sociedad. 
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2.2  Superficie publicitaria  

La superficie publicitaria estuvo compuesta de toda 

�³�3�X�E�O�L�F�L�G�D�G�´. Es decir, toda ilustración, fotografía o dibujo 

que tenga fines publicitarios o pretenda vender algo. El 

criterio principal de selección fue la aparición o mención de 

una mujer en la ilustración. 

En total, desde 1975 hasta 2024, se encontraron 76 

publicidades que incluyeron o mencionaron a alguna mujer. 

Sin embargo, esto no fue posible en todos los 50 periódicos 

ya que se encontró que la mayoría de la publicidad 

publicada en el periódico no contempla la presencia de una 

mujer. 

Para este estudio, se separó la publicidad en dos tipos: la 

publicidad común y la publicidad relacionada al Día 

Internacional de la Mujer (DIM). Debido a esto, fue posible 

observar la época en la que el DIM comenzó a ser parte de 

la publicidad dirigida hacia las mujeres. 

Los productos mediáticos [como puede ser la 
publicidad] tienden a reconstruir las RS 
[Representaciones Sociales] de las audiencias a las 
que se dirigen, de manera que los públicos se sientan 
identificados con dichos productos y los consuman, 
aunque también, probablemente, introducen nuevos 
elementos (resultado de la interacción entre 
conocimientos de sentido común y saberes 
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especializados) que pueden contribuir a su 
transformación. (T. Rodríguez, 2009) 

Debido a esto, la incorporación del DIM como tema central 

de una publicidad para alguna marca puede haber 

permitido que los públicos, en este caso las mujeres, se 

identifiquen con los productos y, por ende, con la marca. 

A continuación, se presenta la figura que detalla en la que se 

detalla las cantidades de publicidades encontradas en los 

periódicos de 1975 a 2024. 
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Figura 15: Publicidades encontradas en los periódicos (1975-2024) 

 

Fuente: Elaboración propia, 2024 
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Los primeros 10 años del estudio solo incluyeron publicidad 

común. Es decir, que publicitaban un producto o servicio 

junto con la imagen de una mujer, o también publicidades 

para películas en las que aparezca una mujer. 

Figura 16: Publicidad Venado 

 
Fuente: Los Tiempos, 1979 

Algunas de estas publicidades también estaban centradas 

�H�Q���H�O���D�V�S�H�F�W�R���I�t�V�L�F�R���G�H���O�D���P�X�M�H�U���\���I�R�U�P�D�V���S�D�U�D���³�P�H�M�R�U�D�U�O�R�´���\��

�K�D�F�H�U�O�R�� �³�P�i�V�� �E�H�O�O�R�´���� �/�O�H�Y�D�Q�G�R�� �D�� �X�Q�� �H�V�W�H�U�H�R�W�L�S�R�� �G�H�� �P�X�M�H�U��
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�E�H�O�O�D�� �\�� �G�H�O�J�D�G�D���� �&�R�P�R�� �H�[�S�O�L�F�D�� �*�D�O�O�H�J�R�� �³�/�R�V�� �P�H�G�L�R�V�� �G�H��

comunicación de masas, desde sus diversos soportes (cine, 

publicidad, moda, televisión...) sugieren el modelo estético 

hegemónico que se convierte en prescriptivo para la 

�D�X�G�L�H�Q�F�L�D�´��(Gallego, 2005). Por lo que, al sugerir un modelo 

hegemónico, busca cambiar la percepción o autopercepción 

de las mujeres. 

Figura 17: Publicidad Venus 

 

Fuente: Los Tiempos, 1983 
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Conforme pasaron los años, la publicidad también se 

transformó. No fue hasta el año 2008 que surgió una 

publicidad de la marca YANBAL relacionada al Día 

Internacional de la Mujer. 

Figura 18: Publicidad Yanbal 

 

Fuente: Los Tiempos, 2008 
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La mayoría de las publicidades relacionadas al Día 

Internacional de la Mujer fueron de la marca YANBAL. En 

estas, se tenía a una mujer como protagonista y sin estar 

acompañada de ningún producto de la marca. 

A partir de esto, se pudo observar que la mujer siempre 

estuvo involucrada en la publicidad de productos y servicios 

y la superficie publicitaria, pero que, en la actualidad, las 

marcas y empresas también incluyen el Día Internacional 

de la Mujer dentro sus publicidades como forma de 

mercadeo. 

2.3  Superficie Administrativa  y de redacción  

Para este estudio, la superficie administrativa estuvo 

conformada por el equipo administrativo y de redacción del 

periódico, es decir, los gerentes, directores, jefes y editores. 

Esta superficie, fue evidenciada a partir del periódico de 

1999, tomando en cuenta la estructura general del 

periódico. En este apartado se presentan los resultados 

relacionados a la presencia de la mujer y los cargos que 

ocuparon en el periódico a partir de su presentación en la 

superficie administrativa del mismo. 

Como ya se mencionó, el periódico atravesó por cambios de 

estructura y formato significativos a partir de los años 1999 
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y 2000. A partir de estos cambios, se introdujo una 

superficie administrativa a la estructura del periódico, en la 

que se mostraron a los diferentes trabajadores que 

conformaron el equipo administrativo para que el periódico 

pueda funcionar.  

Figura 19: Primer espacio administrativo en una edición 

del 8 de marzo 

 

Fuente: Los Tiempos, 1999 

En la siguiente tabla se reflejan los resultados que se 

obtuvieron de los datos extraídos de la superficie 
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administrativa de las ediciones del 8 de marzo del periódico. 

No fue posible extraer esta información de los años 

anteriores a 1999 ya que el periódico no contaba con un 

apartado de este tipo. 

Tabla 6: Mujeres en el equipo administrativo por año 

AÑO N° DE 
MUJERES CARGOS 

1999 7 
Gerente Comercial, Jefa de redacción, Editora Local, 
Editora Internacional, Editora Habitar, Editora Click!, 
Editora #1 

2000 4 Gerente Comercial, Jefa de Redacción, Editora 
Economía, Editora ¡OH!,  

2001 3 Gerente Comercial, Editora V&F, Editora ¡OH! 

2002 3 Gerente Comercial, Editora V&F, Editora ¡OH! 

2003 4 Gerente Comercial, Editora Local, Editora V&F, 
Editora ¡OH! 

2004 5 2 Comercialización, Editora Local, Editora V&F, 
Editora ¡OH! 

2005 5 2 Comercialización, Jefa de Informaciones, Editora 
Nacional, Editora ¡OH! 

2006 5 2 Comercialización, Jefa de Informaciones, Editora 
Nacional, Editora ¡OH! 

2007 5 Jefa de Informaciones, Editora Nacional, Editora 
Economía, Editora V&F, Editora ¡OH! y CLICK 
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2008 5 Jefa de Informaciones, Editora Nacional, Editora 
Economía, Editora V&F, Editora ¡OH! y CLICK 

2009 4 Jefa de Informaciones, Editora Nacional, Editora 
Economía, Editora ¡OH! y CLICK 

2010 5 
Jefa de Informaciones, Editora Nacional, Editora 
Economía, Editora ¡OH! y CLICK, Editora 
LOSTIEMPOS.COM 

2012 5 
Jefa de Informaciones, Editora Nacional, Editora 
Economía, Editora ¡OH! y CLICK, Editora 
LOSTIEMPOS.COM 

2013 8 

Jefa de Redacción, Jefa de Informaciones, Editora 
Local, Editora Nacional, Editora Economía, Editora 
Tragaluz, Editora ¡OH! y CLICK, Editora 
LOSTIEMPOS.COM 

2014 8 

Jefa de Redacción, Jefa de Informaciones, Editora 
Local, Editora Nacional, Editora Economía, Editora 
Tragaluz, Editora ¡OH! y CLICK, Editora 
LOSTIEMPOS.COM 

2015 8 

Jefa de Redacción, Jefa de Informaciones, 
Coordinadora de Suplementos, Editora Local, Editora 
Economía, Editora Tragaluz, Editora ¡OH! y CLICK, 
Editora LOSTIEMPOS.COM 

2016 8 

Jefa de Redacción, Jefa de Informaciones, 
Coordinadora de Suplementos, Editora Local, Editora 
Economía, Editora Tragaluz, Editora ¡OH! y CLICK, 
Editora LOSTIEMPOS.COM 

2017 9 

Subdirectora, Jefa de Redacción, Jefa de 
Informaciones, Coordinadora de Suplementos, Editora 
Local, Editora Economía, Editora Tragaluz, Editora 
¡OH! y CLICK, Editora LOSTIEMPOS.COM 

2018 10 Directora, Jefa de Redacción, Macroeditora Doble Click 
y ¡OH!, Macroeditora de País y Mundo, Macroeditora 
de Metropolitana, Macroeditora Digital, Coordinadora 
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de Suplementos, Editora Economía, Editora Lecturas, 
Gerente Comercial 

2019 8 

Directora, Jefa de Redacción, Macroeditora Doble Click 
y ¡OH!, Macroeditora de País y Mundo, Macroeditora 
de Metropolitana, Macroeditora Digital, Coordinadora 
de Suplementos, Editora Lecturas 

2020 8 

Directora, Jefa de Redacción, Macroeditora Doble Click 
y ¡OH!, Macroeditora de País y Mundo, Macroeditora 
de Metropolitana, Macroeditora Digital, Coordinadora 
de Suplementos, Editora ¡OH! y Lecturas 

2021 7 

Directora, Editora de Contenidos Multimedia, Editora 
de País, Editora de Metropolitana, Editora de 
Productos Especiales, Editora de ¡OH!, Editora de 
Doble Click 

2022 4 
Editora de Temas de Investigación, Editora de 
Metropolitana, Editora de ¡OH!, Editora de Productos 
Especiales 

2023 5 

Presidenta de Directorio de Editorial Canelas S.A., 
Editora de Temas de Investigación, Editora de 
Metropolitana, Editora de ¡OH!, Editora de Productos 
Especiales 

2024 4 Directora, Editora de Metropolitana, Editora ¡OH!, 
Gerente Comercial 

Fuente: Elaboración propia 2024 

Desde inicios del milenio, se pudo observar que la mujer fue 

parte del equipo administrativo del periódico Los Tiempos. 

En los primeros años, las mujeres formaban, 

principalmente, del área comercial. Poco a poco fueron 
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ganando los puestos de jefas y editoras de varias de las 

secciones del periódico.  

Desde el año 2013 el número de mujeres presentes en el 

equipo administrativo incrementó. En 2017 el periódico 

tuvo su primera subdirectora, Luz Marina Canelas. Quien 

para 2018, logró posicionarse como directora del medio; ese 

año fue el año en el que el equipo administrativo estuvo 

compuesto principalmente por mujeres. 

A lo largo de estos 26 años, también destacaron mujeres 

como: Elizabeth Arrázola, Jenny Cartagena, María Julia 

Osorio y María Renée C. de la Reza, quienes se mantuvieron 

con los cargos de jefas y editoras durante varios años 

consecutivos. 

Asimismo, se evidenció que las mujeres presentes en este 

espacio siempre estuvieron a cargo de las revistas como 

CLICK y ¡OH!. Los mismos equipos de las revistas 

estuvieron en su mayoría compuestos por mujeres. 

De esta manera, se observó que las mujeres fueron y 

continúan siendo parte del equipo administrativo del 

periódico Los Tiempos, principalmente ocupando cargos de 

editoras de las diferentes secciones y áreas de este. Desde 
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1999, su presencia en este espacio aumentó, pero en los 

últimos años igual se vio reducida. 

Los espacios de referencia a la mujer en sus tres superficies: 

redaccional, publicitaria y administrativa siguieron una 

tendencia. En los primeros años, su presencia era reducida 

y limitada. Pero con el paso del tiempo fue aumentando y 

las mujeres comenzaron a formar parte de más espacios 

sociales, culturales, políticos, etc., con un rol activo y 

protagónico. Sin embargo, en los últimos años, a pesar de 

ser presentadas como protagonistas, su presencia en la 

superficie redaccional y administrativa se redujo en este 

medio. Luz Marina Canelas, ex directora de Los Tiempos, 

explicó que esta reducción se debe a diferentes factores 

internos y externos al periódico. 

Básicamente, el tema político. Lamentablemente, 
Bolivia, estos últimos años ha sufrido golpes 
políticos y sociales muy fuertes que han sido 
protagonizados por varones, básicamente, todos, 
excepto cuando Jeanine Añez subió al poder. La 
parte económica también, porque se han recortado, 
si has visto una reducción de presencia femenina, 
digamos, como protagonista de la noticia, has 
tenido también contar la cantidad de páginas, se ha 
reducido notablemente, hasta, yo diría que un 70%. 
O sea, no contar con páginas de tu material escasea 
y tienes que escoger como editor o como director o 
como periodista las noticias de más relevancia para 
el país. Y muchas veces esas noticias son nomás 
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protagonizadas por hombres. (L.M, Canelas, 
comunicación personal, 28 de noviembre de 2024) 

Por otro lado, el identificar los espacios de referencia a la 

mujer, también permitió identificar cuanta presencia tuvo 

la mujer en este medio. Esta presencia abrió camino a poder 

determinar las representaciones sociales que se reflejan en 

el periódico, recordando que: 

Toda representación social es representación de algo 
y de alguien. Así, no es el duplicado de lo real, ni 
duplicado de lo ideal, ni la parte subjetiva del objeto, 
ni la parte objetiva del sujeto. Sino que constituye el 
proceso por el cual se establece su r�H�O�D�F�L�y�Q���� �>�«�@��
Representar es sustituir a, estar en el lugar de. En 
este sentido, la representación es el representante 
mental de algo: objeto, persona, acontecimiento, 
�L�G�H�D���� �H�W�F���� �>�«�@�� �H�V�� �U�H-presentar, hacer presente en la 
mente, en la conciencia. En este sentido, la 
representación es la reproducción mental de otra 
cosa. (Jodelet, 1986) 
 

Tomando en cuenta que representar conlleva generar 

relaciones entre lo real y lo subjetivo, la cultura se convierte 

en un factor indispensable en la generación de 

representaciones. Stuart Hall añade a esto que la 

representación responde a:  

Un proceso por el cual los miembros de una cultura 
usan el lenguaje (ampliamente definido como un 
sistema que utiliza signos, cualquier sistema de 
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signos) para producir sentido. Aun así, esta 
definición tiene la importante premisa de que las 
cosas �±objetos, personas, eventos del mundo�² no 
tienen por ellos mismos ningún sentido fijo, final o 
verdadero. Somos nosotros �±dentro de las culturas 
humanas�² los que hacemos que las cosas 
signifiquen, los que significamos. Los sentidos, en 
consecuencia, siempre cambiarán, entre culturas y 
entre períodos. (Hall, 1997) 

De esta manera, para relacionar lo real con lo subjetivo y 

producir una representación, es importante el lenguaje 

como constructor de sentido a través de la interacción entre 

sujetos para la construcción y transformación de la cultura.  

Esto, en el ámbito de la comunicación comprende que los 

medios de comunicación, al ser espacios a los que la 

población acude para buscar información y da paso a 

interacción, permiten hacer presentes estas 

representaciones sociales en la mente de la sociedad como 

�U�H�S�U�R�G�X�F�F�L�R�Q�H�V���G�H���V�X�V���S�U�R�S�L�D�V���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�F�L�R�Q�H�V�����<�D���T�X�H���³�O�D��

comunicación social constituye un proceso por el cual se 

construyen estructuras significantes que conforman una RS 

�>�5�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�F�L�y�Q�� �6�R�F�L�D�O�@�´��(Rodríguez-Zoya & Rodríguez-

Zoya, 2015). Así, los medios se convierten en espacios en 

los que son posibles observar las representaciones sociales.  

De esta manera, para poder categorizar las formas de 

representación, primero fue necesario identificar los 
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espacios de referencia a la mujer en el periódico para, 

posteriormente, definir el contenido a los que se relacionan 

los acontecimientos que se vinculan a las mujeres. El 

contenido que se basó en los temas que cubre el periódico. 
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3.  COBERTURA SOBRE TEMAS VINCULADOS A 

LA MUJER  

En este acápite se presentan los hallazgos obtenidos a partir 

de un análisis cualitativo de las notas periodísticas que se 

encontraron en los 48 periódicos que forman parte de este 

estudio y que tienen a una o varias mujeres en su contenido. 

En este apartado se detalla la cobertura sobre los temas 

vinculados a la mujer que pudieron encontrarse y 

relacionarse. 

�(�V�W�D���F�R�E�H�U�W�X�U�D���I�X�H���G�H�I�L�Q�L�G�D���F�R�P�R���³�R�S�H�U�D�F�L�y�Q���D���W�U�D�Y�p�V���G�H���O�D��

cual, los acontecimientos son seleccionados y visibilizados 

�S�~�E�O�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �S�R�U���O�R�V�� �P�H�G�L�R�V�� �H�Q�� �V�X���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�� �S�H�U�L�R�G�t�V�W�L�F�D�´��

(Rivero, 2022), en este caso, la cobertura de temas 

vinculados a la mujer.  

Para poder describir esta cobertura se manejaron las 

siguientes categorías: temas tratados, referencias a la mujer 

y fuentes de información. 

Estas tres pueden visualizarse en la siguiente figura. En ella 

se detallan estas tres categorías y relaciones y conexiones 

que fue posible encontrar entre los temas tratados, las 

forma de referencia a la mujer dentro de estos temas y las 

fuentes de información (que pudieron ser identificadas) a 

los que accedió el periódico y los periodistas para la 
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construcción de las notas. El color amarillo se refiere a los 

temas tratados, rojo y negro a las referencias a la mujer, azul 

para las fuentes oficiales y verde para las fuentes no 

oficiales. 
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Figura 20: Temas-Referencias-Fuentes de infomación 

 

Fuente: Elaboración propia, 2024 
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Fue a partir de este gráfico que se logró el análisis de las 

relaciones entre estas tres categorías, temas tratados, 

referencias a la mujer y fuentes de información, que se 

manejaron para este capítulo.  

Asimismo, en este capítulo se comenzó a ahondar en la 

comunicación y género, en el género como una categoría de 

análisis dentro de las representaciones sociales que 

reproducen los medios de comunicación. De esta manera, 

se entiende género dentro de la comunicación y los medios 

de comunicación como: 

construcción social que define y da sentido a la 
sexualidad y reproducción humana, el género 
conforma un sistema de poder que se realiza por 
medio de operaciones complejas, a través de normas 
escritas, tradiciones, prácticas, valores, estereotipos, 
etc.�>�«�@��como una herramienta teórica útil para el 
análisis conceptual de un conjunto de problemas 
vinculados, en principio, a la situación de 
segregación y discriminación de las mujeres. 
(Cremona, 2011) 

De esta manera, fue posible para este estudio entender la 

relación de género con la cobertura de los temas vinculados 

a la mujer, incorporando los aspectos de los temas tratados, 

las referencias a la mujer y las fuentes de información. 
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3.1. Temas tratados  en la cobertura periodística  

Los temas tratados se refirieron a los temas en los que 

apareció una o varias mujeres en la superficie redaccional 

del periódico Los Tiempos. De esta manera, se pudo 

identificar el temario del periódico.  

Un temario, como explica Fontcuberta (2006), es el 

contenido que está disponible en la superficie redaccional 

que atraviesa por un proceso de recopilación y selección por 

parte del medio y los periodistas. Este igualmente se basa 

en el proceso de cobertura de los acontecimientos y hechos 

de la sociedad en sus diferentes versiones. Así, el temario 

incluyó (temas): ambientales, bélicos, cultura, deportes, 

derechos, entretenimiento, moda, salud, económicos, 

educativos, judiciales/legislativos, laborales, violencia, 

políticos, sociales, tecnológicos. 

El gráfico a continuación presenta la transformación de los 

temas en los que aparece la mujer a lo largo de los 50 años 

del estudio (1975-2024). De forma que se observe la 

ampliación, diversificación de los temas y la manera en que 

fueron relacionándose y conectándose unos con otros 

durante este límite temporal.  
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Figura 21: Temas tratados relacionados con la mujer 

 

Fuente: Elaboración propia, 2024 

Como se puede observar, el temario del periódico Los 

Tiempos atravesó por diversos cambios y actualizaciones. 

Con el paso del tiempo fueron incluidos más y nuevos temas 

que fueron relacionándose con la mujer, como también con 

el Día Internacional de la Mujer. 
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3.1.1. Prim eras apariciones y temáticas limitadas  

(Años 70)  

En los años 70 el temario en el que se presentó alguna mujer 

se limitó a unos cuantos temas. Por un lado, la mayor parte 

de las notas que se encontraron relacionadas a estos temas 

no trataron sobre una mujer, la mujer simplemente 

aparecía en la redacción como un sujeto más. Esto 

principalmente en los temas políticos, educativos, de 

deportes y bélicos.  

Figura 22: Nota - Reconciliación política 

 
Fuente: Los Tiempos, 1977 
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Figura 23: Nota - Docentes de Santa Lucía 

 
Fuente: Los Tiempos, 1978 

 

 

 

Por otro lado, en los temas de cultura, violencia y moda, si 

se encontraron notas que trataran sobre una o varias 

mujeres. El primero presenta acontecimientos o hechos 

culturales en los que la mujer tuvo una participación activa 

dentro la sociedad. También en esta época, temas sobre la 

sexualidad de la mujer comenzaron a surgir en este 

periódico durante esta fecha. A partir de las películas 
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pornográficas de los años 70, en este caso la película 

Emanuelle, se desencadenó una discusión y crítica a una 

sociedad machista en la que la mujer no podía disfrutar de 

su sexualidad como lo hacía un hombre. Los temas de moda 

y policiales/violencia, como se pudo observar también 

frecuentaron desde un principio tener un vínculo con las 

mujeres. 
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Figura 24: Artículo - Después de Emanuelle 

 
Fuente: Los Tiempos, 1978
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Finalmente, los temas sociales también estuvieron muy 

vinculados a la mujer desde los años 70. Como se mencionó 

en el anterior capítulo, la sección de sociales fue una de las 

secciones con más presencia de la mujer en el periódico en 

los últimos 50 años. Por esto, los temas sociales que 

aparecieron en los periódicos tuvieron relación con los 

eventos y reuniones que organizaban o de las que eran parte 

las mujeres. 

3.1.2. El Día I nternacional de la M ujer y la apertura 

al debate de derechos (Años 80)  

Para los años 80, el temario del periódico se mantuvo al de 

la anterior década. El único cambio fue que se introdujo 

como tema tratado el Día Internacional de la Mujer (DIM). 

Este tema y día surge en las notas periodísticas con motivo 

de celebración y homenaje a las mujeres en el que se 

desarrollan actos públicos para las mismas. 
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Figura 25: Nota �± Acto público por el DIM 

 
Fuente: Los Tiempos, 1983 
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Sin embargo, para finales de los 80, la cobertura se amplió 

a un tema más, los derechos. Este tema se relacionó 

principalmente con el Día Internacional de la Mujer ya que 

las notas periodísticas comenzaron a incorporar el factor de 

los derechos de la mujer cuando cubrían la información 

sobre este día. Además de incluir más información sobre 

feminismo, los derechos de la mujer, lo que permitió 

ampliar la discusión acerca de la igualdad y desigualdad con 

relación al hombre en los diferentes ámbitos de la sociedad. 
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Figura 26: Nota - El feminismo en Nordáfrica 

 
Fuente: Los Tiempos, 1988 

De esta manera, en los años 80, con la introducción del 

DIM, a pesar de que haya sido con motivos festivos, 
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también comenzaron a incorporarse otros temas y 

discusiones relacionadas a los derechos de la mujer y su 

reivindicación. 

3.1. 3. Violencia de género y feminismo en la 

cobertura (Años 90) 

En los años 90 comenzaron a surgir más temáticas en las 

que apareció la mujer, como los temas 

judiciales/legislativos y laborales. Estos igualmente 

comenzaron a relacionarse con el DIM, principalmente 

porque estos temas cubrieron el factor de violencia hacia la 

mujer. Por lo que, en esta época, se comenzó a discutir sobre 

leyes contra la violencia a la mujer y las desigualdades que 

se encontraban con relación a género a nivel internacional 

y nacional. Esta conexión coincidió con la aprobación de la 

Declaración sobre la Eliminación de la Violencia contra las 

Mujeres en 1993. 
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Figura 27: Nota �± Las trabajadoras en Bolivia 

 
Fuente: Los Tiempos, 1998 

La década de los 90, acompañada de la creciente relevancia 

del DIM y el feminismo boliviano se volvió una época 

importante para la incorporación de nuevas temáticas 

relacionadas a la mujer tanto en el periódico, como en la 

sociedad. 

El contexto de los 90s. fue propicio para empezar a 
desmontar los significados culturales de aquella 
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dominación patriarcal que una década antes, las 
mujeres feministas bolivianas habían empezado a 
tematizar y politizar. La aproximación a esta 
realidad ahora contaba con el concepto de género, 
como un referente para teorizar como es que se 
construyen, en contextos históricos particulares, las 
relaciones sociales de dominación entre hombres y 
mujeres. Desnaturalizar la exclusión de las mujeres 
de los espacios públicos y cuerpos de deliberación, 
haciendo evidente el desigual reparto de poder, 
tematizar la violencia contra las mujeres en 
contextos de democracia y reivindicar la vigencia de 
los derechos de las mujeres sobre sus cuerpos, 
fueron entre otros temas parte de la agenda de los 
movimientos feministas y ganancias de aquel 
periodo. (Zabala, 2010) 

Así, el contexto social por el que atravesaba el país, 

principalmente por el feminismo, en esa época también 

tuvo incidencia en las nuevas temáticas que poco a poco 

comenzaron a surgir en el periódico. 

De esta forma, se pudo observar como el periódico, en el 

tema del Día Internacional de la Mujer comenzó a 

diversificarse y a tomar otros factores en cuenta. Más allá 

de simplemente concebirlo como un Día de celebración, 

comenzó a incorporar todas estas temáticas que estaban 

surgiendo a partir del feminismo de la época. Asimismo, 

surgió la necesidad e interés a nivel nacional e internacional 

de tener legislatura dirigida a la protección de la mujer de la 

violencia. 
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3.1. 4. Expansión de los espacios y nuevos enfoque s 

(Años 2000)  

A partir de la década de los 2000, el temario comenzó a 

ampliarse significativamente. Esto también se debió en 

parte a que el DIM empezó a ganar relevancia y abrió 

nuevos espacios para la mujer dentro del periódico.  

Se abrieron espacios para brindar información sobre los 

temas de salud y temas económicos relacionados a la mujer. 

Comenzaron a cubrirse temáticas como la del aborto, la 

maternidad y cáncer y la forma en que estos afectaron a la 

mujer.  

Figura 28: Nota �± Mujeres mueren a causa de aborto

 

Fuente: Los Tiempos, 2000 
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De la misma manera, comenzaron a surgir notas sobre las 

brechas económicas y salariales, junto con estadísticas. 

Estas comenzaron a ser mucho más desarrollada y brindar 

distintos tipos de información complementaria. Así, se 

observó que en los casos de violencia, vulnerabilidad y 

desigualdad las fuentes de información constaron de 

fuentes oficiales (médicos, policías, institutos de estadística) 

y fuentes no oficiales (como familiares). 

Figura 29: Nota - Bolivianas reciben el 32% de los 

ingresos 

 
Fuente: Los Tiempos 2009 

Asimismo, con la aparición de revistas y suplementos, la 

mujer comenzó a aparecer en temas de entretenimiento y 
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farándula. Temas que fueron principalmente cubiertos en 

las revistas. 

De esta manera, se pudo evidenciar que durante la década 

de los 2000, el temario del periódico Los Tiempos amplió 

su diversidad de temas relacionados a la mujer. Las mujeres 

comenzaron a ser visibilizadas en más ámbitos, lo que 

también permitió que formen parte de nuevas temáticas 

dentro el periódico. 

3.1. 5. La revista M  de mujer y la diversificación de 

los temas (Años 2010)  

La década del 2010 se definió principalmente por una 

diversificación amplia y completa de los temas tratados en 

los que aparecen las mujeres. La mujer ya formaba parte de 

una gran cantidad de temas dentro del periódico, a los que 

se suman temas como los ambientales y tecnológicos. 
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Figura 30: Nota �± Comunidad femenina en JALA 

 
Fuente: Los Tiempos, 2019 

En estos años se destacó la publicación de la revista M de 

Mujer, la cual se publicó desde el año 2010 todos los jueves. 

Esta revista, fue la primera dedicada completamente a la 

mujer. Tomó y cubrió temas relacionados a la salud, 
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bienestar y belleza de la mujer, proporcionó consejos e 

información importante a las mujeres relacionados a los 

temas de interés de la revista. Además, incluyó secciones de 

farándula, moda y cocina. 

Algunos temas que también aparecieron en esta revista son 

los relacionados a la sexualidad de la mujer. Esta fue la 

tercera nota que se encontró entre los 48 periódicos que 

tocaron el tema de la sexualidad de la mujer, la segunda 

nota fue en 1992 y se trataba del condón femenino. 

Por otro lado, los temas de salud comenzaron a relacionarse 

con la belleza. En varias instancias en la revista se 

mencionan consejos de rejuvenecimiento y belleza, junto 

con productos de compra posibles.  
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Figura 31: Nota - Rejuvenece tu mirada 

 
Fuente: Los Tiempos, 2012 

De la misma manera, la revista incluyó muchos consejos 

sobre moda. Pero al mismo tiempo se tomó en cuenta que 

este tema suele estar relacionado a la anorexia y cómo esta 

enfermedad afecta a las mujeres que se dedican al modelaje 

y a otras mujeres en otros rubros como las bailarinas.  
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Figura 32: Nota �± Milán alza la voz contra la anorexia

 

Fuente: Los Tiempos, 2012 

Esta etapa estuvo definida por la diversificación en los 

temas relacionados a la mujer. Esto principalmente fue 

gracias a la revista M de Mujer. Esta permitió generar un 

espacio exclusivo para temas relacionados a las mujeres, o 

lo que podría denominarse prensa femenina.  

Juana Gallego (2005) explica que puede haber un problema 

con la presentación de la prensa femenina, ya que esta se 

vio reducida a discursos menores y secundarios que se 

centran en el amor, la belleza, el consumo, la salud y 
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�P�X�F�K�R�V���R�W�U�R�V���T�X�H���V�H���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q���³�W�H�P�D�V���G�H���P�X�M�H�U�H�V�´�����(�V�W�R�V��

son temas que no suelen ser cubiertos en el cuerpo central 

del periódico y que los convierte en un espacio separado, 

como lo fue M de Mujer. 

Se pudo observar que, a partir de esta época, el periódico se 

convirtió en un espacio que realizó cobertura de la mayoría 

de los temas tratados identificados como temas vinculados 

a la mujer. Esto mismo también dio lugar a que la mujer 

tenga un papel más protagónico y activo ya que las notas se 

complejizaron y comenzaron a ser más completas. 

A partir de esto fue posible determinar la lista temática de 

lo vinculado a la mujer que es cubierto por el periódico Los 

Tiempos. Así como también las formas en que se hace 

referencia a las mujeres en cada uno de los temas que 

forman parte de este. 

No se identificaron o encontraron otros temas vinculados a 

la mujer o referencias a la misma. Por lo que el periódico, 

desde esta época, ya tiene temas definidos que son 

relacionados en su totalidad con la mujer. Además, estos se 

repitieron constantemente y continúan haciéndolo desde 

1975. 
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3.1. 6. La cobertura femenina de los últimos años 

(Años 2020)  

Finalmente, en los últimos años, no surgieron más temas 

que estuvieran relacionados a la mujer. Por lo que se pudo 

determinar que el temario del periódico, que está 

relacionado a la mujer, se consolidó con los temas que 

pudieron ser encontrados y fueron mencionados 

anteriormente. Sin embargo, otros temas como los 

culturales (en cuanto a literatura y cine) también 

comenzaron a ser relacionados con el DIM. 

Figura 33: Nota �± Libros para celebrar el 8 de marzo 

 

Fuente: Los Tiempos, 2023 

Tomando todo esto en cuenta, la cobertura de temas 

vinculados a la mujer del periódico Los Tiempos atravesó 

por constantes y diversos cambios a lo largo de 50 años. La 

mujer fue formando parte de más ámbitos dentro y fuera 
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del periódico. Estos cambios fue posible verlos 

principalmente a través de los temas que se cubrieron que 

mencionaban e incluían a la mujer. Esto también pudo 

evidenciarse a través de la integración de las periodistas y 

profesionales a las diferentes secciones y temáticas que se 

cubren en el periódico. 

De esta manera, se entendió que: 

los medios de comunicación son fuentes inagotables 
de incorporación de elementos novedosos o extraños 
a la vida social, ponen a disposición de los individuos 
lenguajes, nociones e imágenes que la ciencia (entre 
otras instancias de significación) ha venido 
inventado para entender la realidad. (T. Rodríguez, 
2009) 

Por esto, fue importante la forma en que este medio de 

comunicación integre continuamente nuevos elementos a 

través de diferentes formatos para poner a disposición 

información completa y diversa a los lectores, de forma que 

les permita mirar la realidad desde distintos puntos.  

Por otro lado, se evidenció que la cobertura del DIM dio 

lugar a que surgieran más temas relacionados a las brechas 

de género y la violencia hacia la mujer en la sociedad. Fue 

posible observar los cambios ya que esta cobertura comenzó 

concibiendo el DIM como fecha de celebración y finalizó 

presentando notas complejas y desarrolladas y discusiones 



Mujeres y Prensa 

 

118 

 

sobre los diferentes temas y la situación de la mujer en la 

sociedad, acudiendo a fuentes oficiales como las Naciones 

Unidas o el Instituto Nacional de Estadística (INE) para 

presentar datos estadísticos.  

En general se logró una integración completa y diversa en 

los diferentes temas que tuvo el periódico. Sin embargo, 

algunos de los temas que cubrieron el periódico pero que no 

tuvieron mucha presencia de la mujer fueron los temas 

tecnológicos y ambientales. Asimismo, se pudo encontrar 

que, en los últimos 10 años, se consolidó el temario del 

periódico Los Tiempos en sus ediciones del 8 de marzo. 

3.2. Referencias a la mujer  

Las referencias a la mujer indicaron las formas en que una 

mujer apareció en una nota periodística, con base en los 

atributos, adjetivos, cargos que se le asignaron para 

describirla o describir lo que le pasaba. 

Tal como se muestra en la figura 20, que se encuentra al 

inicio del capítulo, estas referencias también están 

relacionadas con los temas tratados. En cada uno de los 

temas se encontraron diferentes formas de referirse a la 

mujer. Estos junto a las fuentes de información, completan 
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el análisis de la cobertura de los temas vinculados a la 

mujer.  

De esta manera, fue posible extraer las siguientes 

referencias a la mujer: Mención, Mujer activista, Mujer ama 

de casa, Mujer autora, Mujer con condición de desigualdad, 

Mujer deportista, Mujer esposa, Mujer fuente, Mujer 

madre, Mujer modelo, Mujer política; Mujer profesional, 

Mujer protagonista, Mujer trabajadora y Mujer víctima. 

Al ser categorías bastante específicas, para la redacción de 

este capítulo se optó por agruparlas en categorías más 

grandes de acuerdo con las relaciones que se encontraron 

entre las mismas. 

3.2.1. La mujer: de ser mencionada a ser 

protagonista  

Las formas en que las mujeres aparecieron en el periódico a 

travesó por diversos cambios. La mujer en los años 70 

apareció principalmente solo como una mención. Por 

ejemplo, solo aparecía su nombre o solo se mencionaba que 

fue parte de algún acontecimiento. Sin embargo, esto fue 

cambiando con el paso del tiempo, y la mujer poco a poco 

fue ganando más protagonismo dentro del periódico e 

incluso volviéndose fuentes de información oficiales.  
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Esto principalmente pudo observarse en los temas políticos 

y de deportes. Por un lado, en temas políticos se hizo 

referencia a la mujer como política. Sin embargo, esta 

aparición se limitó solamente a una mención. Es decir, se 

mencionó a una mujer política (primera ministra o 

presidente). Esta no tuvo un papel activo dentro de la nota 

periodística, tanto en notas internacionales como 

nacionales.  

En temas de deportes fue el mismo caso. Se presentó a una 

mujer y apareció como una mujer deportista, pero esta no 

tuvo ningún rol protagónico o activo más allá de la mención. 

Esta falta de protagonismo puede ser explicado a partir de 

�O�R���T�X�H���*�D�O�O�H�J�R���H�[�S�O�L�F�D���F�R�P�R���³�O�D���P�X�M�H�U���H�V�����H�O���K�R�P�E�U�H���K�D�F�H�´����

Ya que:  

Cuando las mujeres son representadas en el discurso 
de lo público (es decir, en la información general) lo 
son como OBJETO OBSERVADO, mientras que los 
hombres son representados como SUJETO QUE 
ACTÚA. Las mujeres provienen del otro campo, es 
decir, cuando aparecen en un medio de información 
general en realidad visitan un campo contrario, de 
ahí la representación tan sesgada que se otorga a las 
mujeres, ya sean éstas políticas, deportistas, actrices 
o empresarias. (Gallego, 2005) 
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De esta manera, se percibe a la mujer como un sujeto pasivo 

que solo está presente para ser observado. Su aparición no 

sobrepasa la mención en las notas periodísticas. 

Sin embargo, con el paso del tiempo, la mujer política poco 

a poco comenzó a tener un rol más activo y comienza a 

aparecer como fuentes de información. Tanto a nivel 

nacional e internacional las mujeres fueron involucrándose 

más en el ámbito político, como ministras, diputadas y 

concejales, lo que permitió que puedan presentarse como 

fuentes de información oficial en las notas periodísticas. 

No obstante, se evidenció que la mujer política apareció con 

más frecuencia como fuente de información cuando 

cumplía cargos de ministra o diputada, más no cuando esta 

tenía cargo de presidente o primera ministra. Esta segunda, 

se mantiene con más frecuencia como una mención en la 

redacción. Lo mismo pudo observarse en el caso de Lidia 

Gueiler, Margaret Thatcher y Michelle Bachelet. Esta 

última, por ejemplo, no fue fuente cuando apareció como 

presidente, pero sí cuando fue representante de ONU 

Mujeres. 
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Figura 34: Nota �± Vicecanciller niega la versión de Chile 

 

Fuente: Los Tiempos, 2013 

Asimismo, las mujeres deportistas también comienzan a 

tener más protagonismo en los temas deportivos y las notas 

relacionadas a estos. Al igual que la mujer política, la mujer 

deportista comienza a introducirse como fuente en lo 

relacionado al deporte, lo que demuestra la constante 
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integración de la mujer como protagonista en más ámbitos, 

como el deportivo. 

Figura 35: Nota �± Sabatini en torneo de tenis 

 
Fuente: Los Tiempos, 1990 

Por otro lado, la incorporación de las notas periodísticas 

sobre el Día Internacional de la Mujer permitió tener un 

espacio más en el que la mujer puede ser protagonista. 

Antes a 1983, la única otra vez en la que se cubrió algo sobre 

el Día Internacional de la Mujer fue en 1980 cuando la 
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presidente interina de Bolivia, Lidia Gueiler, dio un mensaje 

sobre el tema.  

Porque como se pudo observar en el anterior apartado, 

otros temas comenzaron a vincularse con el DIM y la mujer 

comenzó a ganar presencia en diversos ámbitos de la 

sociedad. Esto llevó a que el protagonismo de la mujer sea 

visible en otras áreas más allá de lo social, como en lo 

cultural, y lo laboral. 

3.2.2. La mujer: profesional en los diferentes 

ámbitos  

Con la incursión e integración de la mujer en los diferentes 

ámbitos de la sociedad, esta también comenzó a surgir 

como una mujer profesional, tanto fuera del periódico, 

como dentro del mismo.  

Las mujeres fueron especializándose como profesionales 

del área legal, la medicina, la ciencia, el periodismo, etc. 

Esto también comenzó a verse reflejado en el periódico, ya 

que también aumentó su presencia dentro del medio. De 

esta manera, comenzaron a aparecer como docentes, 

médicos, abogadas y científicas, que al mismo tiempo 

fueron fuentes en las notas.  
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En los temas de salud, por ejemplo, la mujer comenzó a 

aparecer como mujer profesional-fuente, como doctora e 

investigadora en temas relacionados a la salud de la mujer 

y temas de salud general. 

Asimismo, fueron involucrándose como autoras de 

artículos de opinión y columnas dentro del periódico en 

diversos temas. Sin embargo, la sección de opinión no fue 

un espacio en el que las mujeres escribieron 

recurrentemente hasta los 2000. Durante esta época, la 

mujer se integró y comenzó a tener más participación en 

esta sección con más fuerza, incursionando nuevamente, en 

nuevos temas, con miradas especializadas, como los temas 

políticos. 
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Figura 36: Artículo �± Recuperar la palabra 

 
Fuente: Los Tiempos, 2002 
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Como redactoras dentro del periódico, no fue posible ver su 

presencia antes de 1999, ya que a partir de este año el 

periódico Los Tiempos aplicó un nuevo formato y 

estructura de sus periódicos. Fue posible evidenciar la 

participación de la mujer como autora en las diferentes 

secciones de este, como también la incursión de las 

periodistas en nuevas áreas, como la económica. 

Este continuo avance en el periódico, de presentar a la 

�P�X�M�H�U���F�R�P�R���X�Q�D���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���G�H�Q�W�U�R���G�H���G�L�Y�H�U�V�R�V���i�P�E�L�W�R�V���³no 

sólo se percibe como el reflejo de la realidad actual sino que 

además estimula un imaginario en el cual participan 

activamente mujeres y hombres en sus entornos 

cotidianos�´��(García & Martínez, 2009). Es así como se 

refleja en el periódico, una representación social de una 

mujer que en la sociedad actual es profesional y está 

involucrada en diversos ámbitos de la sociedad. 

De esta manera, se pudo observar que la mujer también 

aparece en el periódico como profesional de distintas áreas; 

y como autora y redactora en diversas secciones. Lo que 

también evidencia la amplia incursión por parte de la mujer 

como profesional en cada vez más ámbitos. 
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3.2.3. La mujer -víctima: Vulnerabilidad y 

desigualdad  

Otra forma de referirse a la mujer que se repitió a la largo de 

los 50 años fue la mujer como víctima: la mujer que se 

encuentra en una situación de vulnerabilidad y que se 

encuentra en una condición de desigualdad con relación a 

los hombres. 

En la sección de seguridad, por lo general, se cubrieron 

hechos que involucraron violencia. En estos, la mujer 

apareció con más frecuencia como víctima de violencia 

principalmente por parte de sus parejas o conocidos. A 

pesar de que esto permitió que la mujer aparezca con más 

frecuencia en el periódico y se informe sobre los casos de 

violencia que sufre la mujer en el país, la forma en la que se 

la representa, como víctima, la posiciona en una situación 

de vulnerabilidad constante. 
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Figura 37: Mujer como víctima de violencia 

 
Fuente: Los Tiempos, 2022 

De esta forma, se observa la reproducción de violencia hacia 

�O�D�� �P�X�M�H�U�� �G�H�Q�W�U�R�� �G�H�� �O�R�V�� �P�H�G�L�R�V���� �G�H���O�D�� �F�X�D�O�� �W�L�H�Q�H�� �³la mirada 
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lejos de estar dirigida a los procesos y a las relaciones de 

dominio que provocan las situaciones de violencia y que 

generalmente se invisibilizan, congela las imágenes de un 

estado de victimización�´��(Cremona, 2011). Lo que lleva el 

enfoque completo de las notas sobre violencia al hecho 

violento en el que la mujer es víctima y no el proceso que 

llevó al hecho.  

Asimismo, a partir de este enfoque, puede hablarse de una 

sobre-representación de la mujer como víctima, al tenerla y 

concentrarla continuamente dentro de este papel en los 

medios de comunicación. A lo que Pilar López responde 

que: 

Hay que reflexionar, también, sobre la imagen que 
construimos de victimización de las mujeres: 
debemos dejar de hablar de que ha habido sesenta 
mujeres víctimas de la violencia doméstica y 
referirnos a sesenta hombres violentos que han 
acabado con la vida de otras tantas mujeres. Debe 
equilibrarse, también, la cantidad de información de 
declaraciones sobre el agresor (procedentes de la 
policía y del estamento judicial, fundamentalmente) 
y sobre la víctima (sobre la que, parece que 
generalmente no se encuentra información más allá 
de las declaraciones del vecindario sobre que 
�³�S�D�U�H�F�t�D���T�X�H���Q�R���H�U�D���X�Q�D���P�X�M�H�U���P�D�O�W�U�D�W�D�G�D�´. (López, 
2022) 

Por lo que propone un nuevo enfoque al momento de cubrir 

los hechos de violencia a la mujer y la forma en que estos se 
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presentan en el periódico, de forma en que exista un 

equilibro. 

Por otro lado, como se vio en el anterior apartado, los temas 

de derechos y el DIM comenzaron a relacionarse. Esto 

porque la mujer además de víctima comenzó a aparecer 

como mujer con condición de desigualdad. Así, comenzó a 

hacerse evidente que a pesar de que la participación e 

integración de la mujer en los distintos ámbitos habían 

aumentado, esta estaba sujeta a desventajas y 

desigualdades con relación a los hombres. 

Figura 38: Nota �± Mujeres en el ámbito económico, social 

y político  

Fuente: Los Tiempos, 1997 
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Esto en parte permitió visibilizar las brechas y 

desigualdades por las que la mujer tiene que atravesar hasta 

la actualidad. Sin embargo, estos temas y estas formas de 

referirse a la mujer comenzaron a ocupar una gran mayoría 

de las notas, artículos e incluso editoriales. Teniendo a la 

mujer como protagonista principalmente cuando se 

encontró en una situación de vulnerabilidad y desigualdad.  

3.2.4. La mujer: el centro de las imágenes  

La mujer formó parte de la redacción de las notas de los 

diferentes temas en el periódico y también en las imágenes 

de apoyo. Sin embargo, su papel en estas últimas, en el área 

visual, se destacó por la forma de representarlas como 

centros y protagonistas de las imágenes en las que 

aparecen. 

En repetidas ocasiones, a pesar de que la mujer no estuvo 

incluida como sujeto dentro de la redacción de las notas, sí 

apareció como la protagonista de las imágenes de apoyo, 

siendo el centro y sujeto principal en estas. Asimismo, en 

otras ocasiones, la mujer apareció como centro de las 

imágenes cuando se encontró en una situación de 

vulnerabilidad, teniendo como imagen principal a una 

mujer víctima de algún suceso. 
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Figura 39: Nota �± Diálogo entre gobierno y cocaleros 

 

Fuente: Los Tiempos, 2003 
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Figura 40: Foto de la semana 

 
Fuente: Los Tiempos, 2009 

Por otro lado, la mujer se presentó como sujeto principal y 

centro de las imágenes principalmente en las portadas de 

las revistas OH! y Click. Estas son en su totalidad mujer que 

aparecen como modelos. 
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Figura 41: Portada Revista OH! 

 

Fuente: Los Tiempos, 2015 

Como explican Minervini y Pedrazzini (2004), la imagen se 

ha vuelto un elemento imprescindible en los medios de 

comunicación, ya que la imagen y la palabra se 

complementan dentro de un periódico para presentar la 

información necesaria. De esta forma, plantean que la 

imagen en la prensa cumple con tres funciones: comunicar, 

deben ser un gancho para la lectura; jerarquizar, ya que su 

organización sugiere un orden de lectura; y comentar, 
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debido a que las imágenes también permiten interpretar, 

valorar y opinar sobre la realidad. 

Por esto, el hecho de que la mujer también este presente en 

el periódico a través de imágenes es imprescindible. Sin 

embargo, ya que las imágenes también dan lugar a la 

interpretación del lector, se debe cuidar las formas de 

representar a la mujer en estes, para no repetir discursos 

que encasillen a la mujer en un solo papel. 

De esta manera, se pudo observar que una parte de la 

presencia de la mujer dentro del periódico Los Tiempos se 

concentró en las imágenes, tanto las de apoyo de las notas, 

como las portadas de revistas. Sin embargo, la forma en que 

aparecieron se limita a: sujetos participantes de un suceso, 

víctimas y modelos. 

3.2.5. La mujer: un doble rol  

La mujer dentro del periódico estuvo involucrada en 

aspectos que cubrieron tanto los espacios públicos, como 

los privados. Los públicos se refirieron a una mujer 

trabajadora y/o profesional, y los privados que hicieron 

referencia a una mujer como madre, esposa y ama de casa. 

En repetidas ocasiones estos dos espacios no se separaron 

por completo, lo que dio lugar a poder hablar del doble rol 
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que una mujer debe cumplir, como una mujer trabajadora 

que sale de su hogar, pero no puede dejar de lado las labores 

de este y su familia.  

Un primer acercamiento a esto fue en la sección de sociales. 

Como ya se mencionó, la mujer siempre fue protagonista en 

la sección de sociales, ya que a través de esta compartían los 

eventos y reuniones que organizaban. Sin embargo, 

también aparecieron como esposas y madres ya que 

muchos de estos eventos y reuniones estaban relacionados 

al matrimonio o al nacimiento de un hijo. Con el paso del 

tiempo esta sección paulatinamente se amplió y 

transformó, de esta manera se la movió a las revistas.  

A partir de los años 2000, con la transformación y 

expansión de esta sección, se comenzaron a incluir variados 

eventos sociales que no solamente involucraron a las 

mujeres. Además se comenzaron a incorporar imágenes. 

Con esto, también pudo notarse un incremento en la 

presencia de hombres dentro de esta sección.  

En esta misma época (2000), comenzó a discutirse en las 

notas periodísticas el doble rol de la mujer, es decir, de su 

rol como trabajadora, pero sin dejar de lado su rol y 

obligaciones como madre, esposa y mujer; las dificultades 
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que esto conlleva y la presión que la mujer debe endurar 

para cumplir con todos estos papeles. 

Figura 42: Nota �± Madre, Esposa y Mujer 

 

Fuente: Los Tiempos 1998 

Este doble rol se relaciona a la vida pública y privada de la 

mujer. Esto porque cuando las mujeres aparecen en temas 

de mujeres y estos dos espacios no logran separarse por 

completo �³se continuará reproduciendo la idea de que las 
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responsabilidades familiares son sólo un problema de ellas, 

que son quienes tienen dificultades o quienes tienen que 

manifestar cuáles son a la hora de llevar a cabo su actividad 

pública�´��(Gallego, 2005). De esta manera, no se logra 

separar a la mujer de este doble rol como madre y 

trabajadora o esposa y trabajadora. 

Al mismo tiempo, como explica Florencia Cremona:  

Pese a que en otros ámbitos como el profesional y el 
político las mujeres están ganando terreno gracias a 
la histórica lucha personal y colectiva, pareciese que 
los medios se empeñaran en perpetuar los lugares de 
mujer bella, mujer sexy o mujer idiota. Y no sólo se 
trata de representaciones pornográficas del cuerpo 
de las mujeres. Se trata de la sobre representación de 
las mujeres como cuidadoras y servidoras, en 
papeles, dependientes, no pagados y desvalorizados 
socialmente cuyo efecto no es sólo solucionar el 
grave problema de atención a estos colectivos, sino 
fijar los modelos de feminidad que no rompan con la 
tradición patriarcal del mito de la servidumbre y la 
abnegación. (Cremona, 2011) 

A pesar de que esta fue una discusión que apareció en el 

periódico hasta la actualidad, se pudo percibir que todavía 

no fue posible separar los espacios públicos de los privados 

de la mujer en la sociedad. Por lo que todavía se mantiene 

la idea de que la responsabilidad de la familia y el hogar 

recae sobre la mujer. 
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De esta manera, fue posible observar las diferentes formas 

de representación que surgieron en estos 50 años y como 

estas mismas en algunos casos atravesaron por cambios, 

pero en otros se mantuvieron a lo largo de los años. 
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4.  TRATAMIENTO SOBRE EL DÍA 

INTERNACIONAL DE LA MUJER  

En este último acápite se encuentran los resultados acerca 

del tratamiento que el periódico Los Tiempos ejecutó sobre 

el Día Internacional de la mujer, desde 1980 hasta el 

presente año, 2024. 

�(�O���W�U�D�W�D�P�L�H�Q�W�R���S�H�U�L�R�G�t�V�W�L�F�R���V�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�L�y���F�R�P�R���H�O���³�S�U�R�F�H�V�R��

mediante el cual los medios elaboran las versiones de los 

acontecimientos para su transmisión masiva, a través de un 

�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�G�R�� �H�Q�I�R�T�X�H�´��(Rivero, 2022). A partir de esto, se 

manejaron las categorías de jerarquización y formalización. 

Por un lado, la jerarquización tomó en cuenta el espacio, la 

ubicación y los recursos lingüísticos mediante los cuales se 

elaboró el contenido relacionado al Día Internacional de la 

mujer. Por otro lado, la formalización se refirió al enfoque 

que se les asignó a estos contenidos. 

Para este capítulo también se tomó en cuenta los cambios 

de formato por lo que atravesó el periódico en distintas 

etapas. Desde los años 70, posterior a su reapertura el 

periódico manejó un formato Estándar 2 (35x54). Esto se 

mantuvo hasta finales de 1991 cuando cambiaron 
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redujeron 2 centímetros de ancho y adoptaron el formato 

Estándar 3 (32x54); este formato no permaneció mucho 

tiempo y en 1996 el periódico se redujo aún más, llegando 

a un formato Estándar 4 (30x54).  Este formato 

permaneció hasta 2017 cuando tomaron la decisión de 

adoptar un formato Berlinés (28x44) reduciendo 

sustancialmente las dimensiones del periódico. Sin 

embargo, la última adaptación ocurrió el año 2023, en el 

que adoptaron el formato Tabloide (26x36) para mejorar la 

practicidad de la lectura y adaptarse a los anunciantes (Los 

Tiempos, 2023). 

Por otro lado, tres formatos de contenido fueron expuestos 

al analizar el tratamiento sobre el Día Internacional de la 

Mujer. Estos son: las 

salutaciones/declaraciones/comunicados, las notas 

informativas y las notas opinativas. A continuación, se 

presenta un gráfico que permitió visualizar los cambios por 

los que atravesaron estos tres en el periodo de 1980, cuando 

fue mencionado por primera vez el Día Internacional de la 

Mujer, a 2024, la última edición que formó parte de este 

estudio.
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Figura 43: Tratamiento del DIM  

 

Fuente: Elaboración propia, 2024 


















































































